
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

成人セミナーバス研修 

【３面に記事】 

日頃より公民館活動にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

３年目を迎え、３目標の実現に努めます。 

①「防災」については、まず各地域の危険箇所の把握、避難所までの安全な避難経路の確

保等の現状把握が必要となります。このことについては各班に待機されている防災士さんの

お力添えをいただきたいと存じます。また、罹災したときには各班の情報受信基地になって

頂き、集約した情報を自治会長さんへ伝達する仕組みづくりを目指します。 

②「健康」については、夜明地区では４地域の健康サロン、６ヶ所の通いの場や３Ｂ体操

と、その活動実績は日田市のみならず県下でもトップクラスです。今後もその活動を積極的

にフォローし、健康寿命の延伸に努めます。 

③「生涯教育」については、楽しく学び続けることをテーマに「人生百年時代」を元気に

生きるため、「体を動かす」「語り合う」「よく笑う」ことにより体も心もリフレッシュして、

たくさんの想い出が作れるよう企画していきます。 

今後もさらなるご支援をお願い申し上げます。 

夜明公民館 館長 笠原 浩 

（ 発 行 ） 

日田市夜明公民館 
夜明中町 1547 

tel27－2122 fax26-6878 
 

（令和７年４月１日 ） 
 

・ふるさとの歴史学習会 
 

日時 ： 令和７年４月１５日（火）午前１０時～ 

場所 ： 夜明公民館 集会室 

講師 ： 森山 雅弘 先生（夜明史談会代表） 

※以降、毎月第３火曜日を基本として開催します。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

夜明にこにこステップ教室 
 

 開 催 日 ： 第１・３水曜日 

 開催時間 ： 10：00～11：30 

 部  屋 ： 集会室 

 参 加 費 ： 500 円／年 

囲碁・将棋愛好会 
 

 開 催 日 ： 第１・３金曜日 

 開催時間 ： 19：00～22：00 

 部  屋 ： 学習室 

 参 加 費 ： なし 

少林拳夜明道場 
 

 開 催 日 ： 火曜日 

 開催時間 ： 19：00～20：30 

 部  屋 ： 夜明体育館 

参 加 費 ： 3,000 円／月 

翠玉書道教室 
 

 開 催 日 ： 火曜日 

 開催時間 ： 17：30～19：30 

 部  屋 ： 和室 

 参 加 費 ： 2,500 円／月 

３月６日、夜明公民館運営委員会の視察研修を行い、別府

市のオムロン太陽株式会社を訪ねました。 

９月に行った人権問題連続講座第２講で講演頂いたこと

をきっかけに計画したもので、障がいの有無に関わらず社員

皆さんが公平に勤務する様子や、人権に対する理念、個々の

ハンディキャップに適応するために工夫した設備や仕事道

具の活用方法について視察しました。一人ひとりが主役とな

り活躍する様子に、皆さんはとても感銘を受けている様子で

した。 

また、大分県立美術館にも立ち寄り、「ザ・キャビンカン

パニー大絵本展」を観覧しました。 

ミニバレーボール・バレーボール 
 

 開 催 日 ： 不定期 

 開催時間 ： 20：00～22：00 

 部  屋 ： 夜明体育館（大集会室） 

 参 加 費 ： なし 

※お問い合わせやお申し込み等は、 
 

夜明公民館(27-2122)まで。 
 

開催日等は、予告なく変更することがあります。 

見学希望の方は事前に公民館へご連絡ください。 

和竿教室 
 

 開 催 日 ： 木曜日 

 開催時間 ： 19：00～21：00 

 部  屋 ： 調理室 

 参 加 費 ： なし 

大明かるた会 
 

開 催 日 ： ご相談ください 

開催時間 ： 19：00～20：00 

部  屋 ： 和室 

参 加 費 ： 1,000 円／月 



  

３月１５日、令和６年度大明チャレンジ教室の最終講と閉

講式を行いました。 

最後の活動は、ももは工房さんを講師にお迎えして「みそ

づくり」です。茹でた大豆を丁寧につぶし、米・麦の合わせ

麹と塩を混ぜ、樽に詰めて６月中旬まで発酵を続けます。大

肥の郷で育った素材を使い、出来上がった純国産みそは、こ

の年度のメンバーに配ります。 

閉講式では児童が活動の思い出を発表、職員は児童にまと

めのことばを贈り、１年間の活動を締めくくりました。 

各所で説明を聞きました 

３月１９日、成人セミナーのバス研修で、熊本城と菊陽町

を巡りました。夜明史談会の森山代表も参加してくださり、

バス車内では研修のしおりを配布し、城の歴史や城主につい

ての事前解説をしてくださいました。 

到着後は資料を多く展示している熊本城ミュージアムわく

わく座へ入場し、歴史はもちろん震災時の様子や、安全上見

ることができない櫓などの今の復興状況を学びました。 

また、帰途は菊陽町へ行き、成長著しいセミコンテクノパ

ークを車窓から見学しました。半導体工場と関連企業の進出

により変わりゆくまちの姿はテレビニュース等でよく目にし

ますが、田園地帯の中に突然現れる近未来的な都市空間は圧

倒的な存在感で、参加の皆さんは感嘆の声をあげていました。 

２月２７日、シニア活性講座最終講（第７講）は「高齢単

身者を想定した包丁を使わずにできる栄養食」をテーマに、

北九州市よりステップ運動の創始者故田中宏晩先生の愛弟

子、静間佳代子さん（管理栄養士、健康運動指導士）を講師

に迎え、前半はフレイル予防の座学、後半は簡単かつ栄養満

点のレシピで楽しく調理し、おいしく頂きました。 

 「お孫さんとすき焼きなべを囲んだときは、お孫さんに肉

を上げて野菜を食べるのではなく、肉を奪い合って食べてく

ださい」という言葉が印象的でした。 

 夜明公民館では、SDGｓの取り組みの一環として、ペット

ボトルキャップのリサイクルに取り組んでまいりました。 

多くの方にお持ち込みいただいていますが、リサイクルに

支障をきたすものが混入しており、分別に多くの時間を取ら

れています。収集時にはご確認くださいますよう、お願いい

たします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 日にち 時 間 

夜明公民館自主学習教室 代表者会議  ７日（月） 午後 ６時～ 

夜明公民館運営委員会 常任委員会 １０日（木） 午前１１時～ 

ふるさとの歴史学習会 １５日（火） 午前１０時～ 

三日月サークル 総会 １８日（金） 午後 ７時～ 

夜明振興協議会 総代会 ２４日（木） 午後 ７時～ 

夜明公民館運営委員会 通常委員会 ２８日（月） 午後 ７時～ 

 

夜 明 の 人 口 ・ 世 帯 数   令和７年２月２８日 

町名 男 女 計 世帯数 

上 町 134 人 133 人 267 人 136 世帯  

中 町 114 人 154 人 268 人 112 世帯  

関 町 101 人 104 人 205 人 83 世帯  

合計 349 人 391 人 740 人 331 世帯  

転任のごあいさつ 

若葉の緑が目にも鮮やかなこの頃、夜明地区の皆さまにおかれましては、ますますご健勝の

こととお喜び申し上げます。 

さて、４月１日付けの人事異動で夜明公民館を離れ、小野公民館に勤務することになりまし

た。夜明地区に着任して５年間、至らない点ばかりだったと思いますが、とても楽しく勤務を

することが出来ましたのも、地区の皆さまにご指導・ご協力いただけたおかげだと、心から感

謝申し上げます。 

着任当初はコロナ禍でもあり、各講座や各種行事も制限されていたため、地区の皆さま方と

お会いすることもままならない状況でしたが、落ち着いてからは各世代の方々と講座やふるさ

とまつり、各町内の行事でふれあう事が出来たことは、私の大切な宝物となりました。 

夜明公民館で培った経験を活かし、次に勤務する公民館でも頑張ってまいります。 

昇るあさひを迎えた夜明けのように、とても温かい夜明地区のみなさま、本当にありがとう

ございました。 

令和７年３月３１日     

夜明公民館主事 北島 高行 

公民館職員の勤務時間外や休日に、公民館玄関の鍵の受け渡しをしてくださる鍵管理人さ

んを、今年度も引き続き、祝原の有冨さんにお願いいたしました。 

ご利用の方は、消灯と施錠を確認いただき、時間内の返却をお願いいたします。 


