
若葉の候、新年度を迎え地域の皆様方にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

昨年度は、夜明公民館活動に多大なご支援・ご協力を頂き誠に有難う御座いました。心より

お礼を申し上げます。

本年度は、主な活動として『認知症予防教室』に全力で取り組みます。特に夜明地区は、高

年化率が37%以上で、大分県(29.6%)や日田市全体(30.4％)より大幅に高くなっています。今後

更に一人でも多くの地域の皆様方が健やかに過ごされ健康寿命を伸びるよう関係機関と連携し

て努力していきたいと思います。

そのためにも、生涯学習の振興に努め、あらゆる年代の方が積極的に参加できる公民館主催事

業として様々な講座及びセミナーを計画しております。

また、地域の皆様方による自主教室の充実も図っていきたいと思っておりますので多くの地

域の皆様方のご参加をお待ちしております。

更に、地域の皆様方の長年の念願でありました夜明小学校跡地への移転に向けて4月から内

部改造工事が始まりました。10月には新しい公民館で新たなスタートとなります。

最後に、本年度もよりよい地域づくりに向けて地域の皆様方と共に取り組んで行きたいと

思っておりますので、皆様方のご理解とご協力をお願い致します。

公民館長公民館長公民館長公民館長あいさつあいさつあいさつあいさつ
館長 藤野 美佐子

夜明公民館では、海外の子どもたちにポリオワクチンを

送る活動として、ペットボトルキャップの回収を行ない

『エコキャップ推進協会』へ送っています。

平成26年度はは18,189個（42.3kg）が回収出来まし

た。これまで平成20年度からの累計は108,325個を回

収しました。10万個突破です！

さて、一部報道で『エコキャップ推進協会』が平成25

年度以降、ワクチンを送る活動を行っていなかったという、

ご協力いただいていた皆様には大変残念な報道がされまし

た。

夜明公民館では、今後は『エコキャップ推進協会』の取

り組みの推移を見ながら、賛同のでき

る内容でしたら引き続き回収を続けて行

きたいと考えています。

皆様には『公民館だより』の紙面にて

お知らせいたします。

三日月山三日月山三日月山三日月山のののの夜明桜夜明桜夜明桜夜明桜
三日月山に桜が植えられて４年、まだ、

山を彩るほどではありませんが、「夜明桜

守りの会」の皆さんの力もあって、順調に

育った陽光桜、大島桜、枝垂れ桜、ソメイ

ヨシノや山桜は樹高も３メートルを越え、

花をつけました。

思っておりますので、皆様方のご理解とご協力をお願い致します。

三日月山の

陽光桜【写真上】

と枝垂れ桜【写真

右】



　

◎ 開催日 毎週火曜日 19：30～

◎ 開催日 毎週水曜日 15：30～16：30

元気で自立した生活を送るために「ステップ運動」「スロージョギング」を実践し、生活

習慣病の予防改善、下肢筋力の向上を目指しませんか。

「ステップ運動」とは、高さを調節できる台を用いて、リズムに合わせて踏み台を昇り降り

する運動です。

平成27年度は光岡公民館で開講する『
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◎ 開催日：第1・３水曜日 10：00～11：30

◎ 会 場：光岡公民館

◎ 募集数：５名程度

◎ 対 象：中高年（おおむね７０歳以下）

◎ 会 費：1,000円／年

◎ 主 催：光岡にこにこステップ運動クラブ

※初回開講日 ５月２６日（火）

総合体育館にて市内７教室と合同開催です

★指導は、市のステップ運動リーダー養成

研修修了者の方が行います

（夜明のリーダーが多数います）

★ステップ台の見本は夜明公民館にもあり

ます！

★参加を希望される方は夜明公民館まで

お問合せください！【電話27-2122】

夜明公民館夜明公民館夜明公民館夜明公民館のののの鍵管理者鍵管理者鍵管理者鍵管理者

がががが変変変変りましたりましたりましたりました

◎ 開催日 毎週火曜日 19：30～

◎ 会 場 大明小中学校武道場

（９月までは大明中学校です）

◎ 講 師 白石 弘明 師範

◎ 代表者 手嶋 龍宏さん

◎ 開催日 毎週水曜日 15：30～16：30

◎ 会 場 夜明公民館 研修室

◎ 講 師 田中木聖 先生

◎ 開催日 毎週月曜日 19：30～

◎ 会 場 夜明公民館 2階和室

◎ 講 師 藤間 賢伸 先生

◎ 代表者 堀 喜勢子さん

◎ 開催日 第1・3金曜日 20：00～

◎ 会 場 夜明公民館 大会議室

◎ 講 師 原 和子先生

◎ 代表者 森山 真弓さん

夜間や土日に公民館を利用す

るときの夜明公民館の鍵管理者

が、4
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◎ 開催日：毎月４回 金曜日 16：30～17：30

◎ 会 場：夜明公民館 研修室

◎ 対 象：小学生

◎ 月 謝：2,500円／月

◎ 講 師：清水 悦子先生

※初回開講日 4月17日（金）第2回は24日（金）

※参加を希望される方、見学してみたい方も

夜明公民館までご連絡ください 【電話27-2122】

これまで長い間、鍵管理をして

いただいた池田さんには心より

感謝申し上げます。


