
平成平成平成平成２５２５２５２５年度年度年度年度のののの大明大明大明大明チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ教室教室教室教室はははは６６６６

月月月月１５１５１５１５日日日日のののの開講式開講式開講式開講式からからからからスタートスタートスタートスタートしまししまししまししまし

たたたた。。。。

夜明夜明夜明夜明のののの参加者参加者参加者参加者はははは８８８８名名名名、、、、大鶴大鶴大鶴大鶴とととと合合合合わせてわせてわせてわせて１１１１

８８８８名名名名でででで早速早速早速早速、、、、７７７７月月月月３１３１３１３１日日日日ののののキャンプキャンプキャンプキャンプ事前事前事前事前

研修研修研修研修とととと８８８８月月月月８８８８日日日日～～～～１０１０１０１０日日日日ののののサマーキャンサマーキャンサマーキャンサマーキャン

ププププににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしましたしましたしましたしました。。。。

　　　　７７７７月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（水水水水））））東峰村東峰村東峰村東峰村のののの岩屋岩屋岩屋岩屋キャンプキャンプキャンプキャンプ場場場場においてにおいてにおいてにおいて、、、、サマーキャンプサマーキャンプサマーキャンプサマーキャンプ事前研修事前研修事前研修事前研修をををを実施実施実施実施。。。。

光岡公民館光岡公民館光岡公民館光岡公民館のののの光岡光岡光岡光岡ヒカリヒカリヒカリヒカリっっっっ子塾子塾子塾子塾のみんなといっしょにのみんなといっしょにのみんなといっしょにのみんなといっしょに野外炊飯野外炊飯野外炊飯野外炊飯をををを行行行行いいいい、、、、カレーライスカレーライスカレーライスカレーライスをををを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。

　　　　またまたまたまた、、、、大明中学校大明中学校大明中学校大明中学校９９９９年生年生年生年生のののの４４４４名名名名ががががボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフとしてとしてとしてとして参加参加参加参加しししし、、、、サマーキャンプサマーキャンプサマーキャンプサマーキャンプまでしっかまでしっかまでしっかまでしっか

りとおりとおりとおりとお世話世話世話世話をしてくれましたをしてくれましたをしてくれましたをしてくれました。。。。

　　　　今年今年今年今年ののののサマーキャンプサマーキャンプサマーキャンプサマーキャンプはははは長崎県雲仙市長崎県雲仙市長崎県雲仙市長崎県雲仙市にあるにあるにあるにある「「「「千千千千々々々々石少年自然石少年自然石少年自然石少年自然のののの家家家家」」」」でででで８８８８月月月月８８８８日日日日～～～～10101010日日日日のののの2222泊泊泊泊3333日日日日

でででで開催開催開催開催。。。。野外炊飯野外炊飯野外炊飯野外炊飯やややや海水浴海水浴海水浴海水浴、、、、林間林間林間林間ハイキングハイキングハイキングハイキングなどのなどのなどのなどの自然体験自然体験自然体験自然体験をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで協力協力協力協力してしてしてして乗乗乗乗りりりり切切切切りましたりましたりましたりました。。。。

　　　　またまたまたまた光岡光岡光岡光岡のののの子子子子どもたちともどもたちともどもたちともどもたちとも活動活動活動活動をををを通通通通じてじてじてじて仲良仲良仲良仲良くなることができましたくなることができましたくなることができましたくなることができました。。。。恒例恒例恒例恒例のののの肝試肝試肝試肝試しはしはしはしは、、、、ちょっとちょっとちょっとちょっと

刺激刺激刺激刺激がががが強強強強すぎましたすぎましたすぎましたすぎました。。。。泣泣泣泣いてしまったみんないてしまったみんないてしまったみんないてしまったみんな、、、、ごめんなさいごめんなさいごめんなさいごめんなさい!!!!!!!!

自然の家から山道を下って海水浴場へ！

事前研修の成果もあって朝夕ともに美味しくできました 朝のラジオ体操

天体観測では土星を見ました

カレーもご飯もちょっと固かったけど…
中学生ボランティアの4人



　

　　　　７７７７月月月月19191919日日日日（（（（金金金金））））夜明三日月夜明三日月夜明三日月夜明三日月サークルサークルサークルサークルののののメンバーメンバーメンバーメンバーでででで、、、、夜明駅夜明駅夜明駅夜明駅のののの清掃作業清掃作業清掃作業清掃作業をおこないましたをおこないましたをおこないましたをおこないました。。。。

夏夏夏夏のののの日差日差日差日差しをしをしをしを浴浴浴浴びてびてびてびて伸伸伸伸びたびたびたびた草草草草をををを取取取取りりりり、、、、またまたまたまた、、、、夜明駅夜明駅夜明駅夜明駅にあるにあるにあるにある『『『『夜明夜明夜明夜明のののの鐘鐘鐘鐘』』』』とととと『『『『幸幸幸幸せのせのせのせのテーブルテーブルテーブルテーブル』』』』をきれをきれをきれをきれ

いにいにいにいに磨磨磨磨きましたきましたきましたきました。。。。

　　　　暑暑暑暑いいいい中中中中1111時間程度時間程度時間程度時間程度のののの作業作業作業作業でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの協力協力協力協力でででで大変美大変美大変美大変美しいしいしいしい夜明駅夜明駅夜明駅夜明駅になったのではないでしょうになったのではないでしょうになったのではないでしょうになったのではないでしょう

かかかか。。。。おおおお疲疲疲疲れれれれ様様様様でしたでしたでしたでした。。。。

　　　　７７７７月月月月22222222日日日日～～～～27272727日日日日のののの6666日間日間日間日間、、、、泳泳泳泳ぎのぎのぎのぎの苦手苦手苦手苦手なななな大明小学校大明小学校大明小学校大明小学校1111年生年生年生年生～～～～3333年生年生年生年生をををを対象対象対象対象にににに、「、「、「、「水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室」」」」をををを開催開催開催開催

しましたしましたしましたしました。。。。

　　　　完成完成完成完成したばかりのしたばかりのしたばかりのしたばかりの真新真新真新真新しいしいしいしい大明小中学校大明小中学校大明小中学校大明小中学校プールプールプールプールにおいてにおいてにおいてにおいて、、、、日田市水泳連盟日田市水泳連盟日田市水泳連盟日田市水泳連盟のののの山口先生山口先生山口先生山口先生、、、、権藤先生権藤先生権藤先生権藤先生のののの

指導指導指導指導のののの元元元元、、、、6666日間日間日間日間ででででグングングングングングングングン上達上達上達上達。。。。

　　　　手手手手のののの動動動動かしかしかしかし方方方方やややや息継息継息継息継ぎなどぎなどぎなどぎなど、、、、泳泳泳泳ぎのぎのぎのぎのコツコツコツコツをつかんでをつかんでをつかんでをつかんで最終日最終日最終日最終日にはにはにはには50505050mmmm泳泳泳泳げたげたげたげた児童児童児童児童もいましたもいましたもいましたもいました。。。。

　食べ過ぎや運動不足など、悪い生活習慣の積み重ねが原因となって起こるメタ

ボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)。進行すると心疾患や脳卒中、糖尿病など

を発症し、さらには生活機能の低下や要介護状態となる可能性もあります。

　福岡大学スポーツ科学部では、「「「「NHKNHKNHKNHKためしてためしてためしてためしてガッテンガッテンガッテンガッテン」」」」や「「「「世界一受世界一受世界一受世界一受けたいけたいけたいけたい授授授授

業業業業」」」」などで大反響の「スロージョギング」･「ステップ運動」を提唱する田中宏暁教授を

始めとして、メタボリックシンドロームの予防･改善・介護予防のために運動がどのよ

うに役立つかを科学的に検証し成果をあげています。

そのそのそのその田中教授田中教授田中教授田中教授がががが、、、、今回特別今回特別今回特別今回特別に に に に 運動講座運動講座運動講座運動講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします!!!!!!!!

福岡大学スポーツ科学部教授

田中宏暁　氏

日日日日　　　　時時時時　　　　８８８８月月月月２３２３２３２３日日日日　　　　金曜日金曜日金曜日金曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後午後午後午後７７７７時時時時～～～～午後午後午後午後８８８８時時時時３０３０３０３０分分分分

場場場場　　　　所所所所　　　　夜明公民館夜明公民館夜明公民館夜明公民館

内内内内　　　　容容容容　　　　メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防予防予防予防のののの生活生活生活生活についてについてについてについて

参加費参加費参加費参加費　　　　無料無料無料無料

    ※    ※    ※    ※参加参加参加参加をををを希望希望希望希望されるされるされるされる方方方方はははは

       夜明公民館       夜明公民館       夜明公民館       夜明公民館までおまでおまでおまでお問合問合問合問合せくださいせくださいせくださいせください



　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長会長会長会長　　　　　　　　森山森山森山森山アイコアイコアイコアイコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夜明夜明夜明夜明もももも小中一貫校小中一貫校小中一貫校小中一貫校になるようにになるようにになるようにになるように、、、、少少少少

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子高齢化子高齢化子高齢化子高齢化がががが進進進進んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しかししかししかししかし、、、、これをこれをこれをこれを悲観視悲観視悲観視悲観視することなすることなすることなすることな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くくくく、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者はははは生生生生きてきたきてきたきてきたきてきた文化文化文化文化、、、、知恵知恵知恵知恵をををを

持持持持っていますのでっていますのでっていますのでっていますので地域全体地域全体地域全体地域全体をををを博物館博物館博物館博物館ととらえととらえととらえととらえ、、、、これをこれをこれをこれを

活活活活かしていったらどうでしょうかしていったらどうでしょうかしていったらどうでしょうかしていったらどうでしょう。。。。そのためにはそのためにはそのためにはそのためには高齢者高齢者高齢者高齢者

もももも今今今今のののの健康健康健康健康をををを維持維持維持維持しししし、、、、おおおお互互互互いにいにいにいに助助助助けけけけ合合合合ってってってって、、、、このこのこのこの地域地域地域地域

をををを支支支支えあっていこうではありませんかえあっていこうではありませんかえあっていこうではありませんかえあっていこうではありませんか。。。。

　　　　夜明地区社会福祉協議会夜明地区社会福祉協議会夜明地区社会福祉協議会夜明地区社会福祉協議会もこのようなところからもこのようなところからもこのようなところからもこのようなところから皆皆皆皆

様様様様のののの知恵知恵知恵知恵をいただきながらをいただきながらをいただきながらをいただきながら、、、、児童福祉児童福祉児童福祉児童福祉、、、、社会福祉社会福祉社会福祉社会福祉のののの面面面面

もももも注視注視注視注視しながらしながらしながらしながら事業事業事業事業をををを進進進進めていきたいとめていきたいとめていきたいとめていきたいと考考考考えていまえていまえていまえていま

すすすす。。。。

　　　　ごごごご協力協力協力協力のほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

レシピレシピレシピレシピはははは公民館公民館公民館公民館にににに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ありますありますありますあります

7777月月月月10101010日日日日、、、、男男男男のののの料理教室第料理教室第料理教室第料理教室第1111回回回回をををを

開催開催開催開催。。。。夜明食推協夜明食推協夜明食推協夜明食推協のののの方方方方のののの指導指導指導指導でででで、、、、

皆皆皆皆さんさんさんさんワイワイワイワイワイワイワイワイにぎやかににぎやかににぎやかににぎやかに4444品品品品をををを

作作作作りましたりましたりましたりました。。。。次回次回次回次回はははは9999月月月月にににに予定予定予定予定しししし

ていますていますていますています。。。。

7777月月月月25252525日夜明公民館日夜明公民館日夜明公民館日夜明公民館、『、『、『、『夏夏夏夏のののの料料料料

理教室理教室理教室理教室』』』』をををを開催開催開催開催。。。。今回今回今回今回はははは日田市食日田市食日田市食日田市食

生活推進協議会生活推進協議会生活推進協議会生活推進協議会のののの皆皆皆皆さんによるさんによるさんによるさんによる

『『『『元気元気元気元気のののの食卓食卓食卓食卓』』』』にににに合合合合わせてわせてわせてわせて5555品品品品をををを

作作作作りましたりましたりましたりました。。。。

　　　　7777月月月月28282828日日日日（（（（日日日日））））夜明子育夜明子育夜明子育夜明子育ててててサロンサロンサロンサロン『『『『さくさくさくさく

らんぼのらんぼのらんぼのらんぼの会会会会』』』』第第第第2222回回回回をををを開催開催開催開催。。。。

　　　　今回今回今回今回はははは日田日田日田日田レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション協会協会協会協会のののの栗秋直栗秋直栗秋直栗秋直

美美美美さんをおさんをおさんをおさんをお招招招招きしてきしてきしてきして、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳パックパックパックパックのののの容器容器容器容器をををを

使使使使ったったったった工作工作工作工作などでなどでなどでなどで楽楽楽楽しいひとしいひとしいひとしいひと時時時時をををを過過過過ごしましごしましごしましごしまし

たたたた。。。。

　去去去去るるるる６６６６月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（火火火火））））夜明老人大学開講式夜明老人大学開講式夜明老人大学開講式夜明老人大学開講式をををを開催開催開催開催。。。。

講師講師講師講師にににに佐藤誠一郎先生佐藤誠一郎先生佐藤誠一郎先生佐藤誠一郎先生をおをおをおをお招招招招きしてきしてきしてきして「「「「いかにいかにいかにいかに生生生生きるかきるかきるかきるか」」」」とととと題題題題してしてしてして公演公演公演公演

をしていただきましたをしていただきましたをしていただきましたをしていただきました。。。。

　　　　佐藤先生佐藤先生佐藤先生佐藤先生はははは御年御年御年御年94949494歳歳歳歳!!!!!!!!老人大学参加者老人大学参加者老人大学参加者老人大学参加者のののの皆皆皆皆さんよりさんよりさんよりさんより年上年上年上年上のののの講師講師講師講師はははは

初初初初めてでしょうかめてでしょうかめてでしょうかめてでしょうか!!!!？？？？

　　　　参加参加参加参加したしたしたした５０５０５０５０名名名名のののの皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは佐藤佐藤佐藤佐藤

先生先生先生先生のののの「「「「老老老老いてからのいてからのいてからのいてからの生生生生きききき方方方方」」」」にににに

ついてのおついてのおついてのおついてのお話話話話しにしにしにしに耳耳耳耳をををを傾傾傾傾けていまけていまけていまけていま

したしたしたした。。。。



　

　　　　去去去去るるるる、、、、8888月月月月4444日日日日（（（（日日日日））））夜明夜明夜明夜明グラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ大会大会大会大会がががが

行行行行われわれわれわれ、、、、多多多多くのくのくのくの方方方方におにおにおにお集集集集まりまりまりまり頂頂頂頂きましたがきましたがきましたがきましたが、、、、開始開始開始開始10101010

分分分分ほどでほどでほどでほどで雨雨雨雨がががが強強強強くなりくなりくなりくなり、、、、雷雷雷雷もももも鳴鳴鳴鳴りだしたためりだしたためりだしたためりだしたため、、、、中止中止中止中止

となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。

　　　　夜明保健体育部夜明保健体育部夜明保健体育部夜明保健体育部ではではではでは、、、、夜明地区夜明地区夜明地区夜明地区のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの健康健康健康健康づづづづ

くりとくりとくりとくりと交流交流交流交流のためののためののためののためのスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントをををを順次開催順次開催順次開催順次開催しししし

ていきますのでていきますのでていきますのでていきますので、、、、多多多多くのくのくのくの方方方方のごのごのごのご参加参加参加参加をよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願

いしますいしますいしますいします。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ 今後今後今後今後のののの予定 予定 予定 予定 ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

　　　　　　　　9999月月月月15151515日日日日((((日日日日))))　　　　…………　　　　夜明地区体育大会夜明地区体育大会夜明地区体育大会夜明地区体育大会

　　　　　　　　9999月月月月29292929日日日日((((日日日日))))　　　　…………　　　　夜明夜明夜明夜明ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール大会大会大会大会

　　　　７７７７月月月月17171717日日日日（（（（水水水水））））夜明小学校跡地利用対策役員夜明小学校跡地利用対策役員夜明小学校跡地利用対策役員夜明小学校跡地利用対策役員

でででで原田市長原田市長原田市長原田市長をををを囲囲囲囲みみみみ、、、、まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり市民会議市民会議市民会議市民会議「「「「いっいっいっいっ

しょにしょにしょにしょに考考考考えんえんえんえん会会会会」」」」をををを開催開催開催開催。。。。

　　　　夜明小学校夜明小学校夜明小学校夜明小学校のののの跡地利用跡地利用跡地利用跡地利用についてについてについてについて、、、、夜明地区夜明地区夜明地区夜明地区のののの

構想構想構想構想、、、、意見意見意見意見をををを直接市長直接市長直接市長直接市長へへへへ伝伝伝伝えましたえましたえましたえました。。。。

７７７７月月月月８８８８日日日日

上町上町上町上町ミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービス

　　　　　　　＠　　　　　　　＠　　　　　　　＠　　　　　　　＠今山公民館今山公民館今山公民館今山公民館

６６６６月月月月２６２６２６２６日日日日

中楚中楚中楚中楚ミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービス

　　　　　　　＠　　　　　　　＠　　　　　　　＠　　　　　　　＠中楚公民館中楚公民館中楚公民館中楚公民館

　茶屋茶屋茶屋茶屋ノノノノ瀬瀬瀬瀬　　　　　　　　森山森山森山森山　　　　英子英子英子英子　　　　様様様様

　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　（亡母亡母亡母亡母　　　　ハルハルハルハル子子子子　　　　様様様様））））

　　　　香典返香典返香典返香典返しとしてしとしてしとしてしとして、、、、振興協議会振興協議会振興協議会振興協議会にににに金一封金一封金一封金一封いたいたいたいた

だきましただきましただきましただきました。。。。誠誠誠誠にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。

厚厚厚厚くおくおくおくお礼申礼申礼申礼申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

　夜明中町自治会夜明中町自治会夜明中町自治会夜明中町自治会がががが昨年度昨年度昨年度昨年度のののの

健康診断者健康診断者健康診断者健康診断者のののの受診率受診率受診率受診率がががが高高高高くくくく、、、、

日田市日田市日田市日田市よりよりよりより表彰表彰表彰表彰をををを受受受受けましけましけましけまし

たたたた。。。。

2222年連続年連続年連続年連続のののの受賞受賞受賞受賞ですですですです。。。。

　　　　おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

今年度夜明地区の巡回健診は

　　１０１０１０１０月月月月１１１１日日日日((((火火火火））））

会場は

　　　旧夜明小学校旧夜明小学校旧夜明小学校旧夜明小学校です

※検便・検尿容器は

　夜明公民館に

　　　　　　置いてあります

日日日日々々々々のののの体調管理体調管理体調管理体調管理のののの指針指針指針指針

としてとしてとしてとして、、、、積極的積極的積極的積極的にににに受診受診受診受診

しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

８８８８月月月月１３１３１３１３日日日日

川崎地区夏祭川崎地区夏祭川崎地区夏祭川崎地区夏祭りりりり

８８８８月月月月１３１３１３１３日日日日　　　　夜明上町夏祭夜明上町夏祭夜明上町夏祭夜明上町夏祭りりりり


