
地区公民館行事予定

桂林公民館 24-3131 7月9日 水 10:00 11:30 寿考教室 桂林公民館
桂林地区
高齢者

内容：押し花を使った作品作り
講師：宮崎　栄　氏

光岡公民館 23-8984 7月9日 水 10:00 12:00 すずめの学校 光岡公民館
光岡地区
高齢者

内容：計算・音読・歌・体操ほか

若宮公民館 23-9850 7月11日 金 10:00 11:30 子育てサロン 若宮公民館
若宮地区
乳幼児と
保護者

お菓子作り http://www.hita-k.org/wakamiya/archives/8781

咸宜公民館 22-5413 7月15日 火 10:00 11:30 子育てサロン 咸宜公民館
咸宜地区
乳幼児と
保護者

内容：夏を楽しみましょう
対応：咸宜地区社会福祉協議会

http://www.hita-k.org/kangi/wp-content/uploads/2025/04/fe03dafa439ef4925c49f666e37a05d6.pdf

咸宜公民館 22-5413 7月24日 木 10:00 11:30 すずめの学校 咸宜公民館
咸宜地区
高齢者

内容：認知症予防教室
指導：認知症予防教室リーダー

http://www.hita-k.org/kangi/wp-content/uploads/2025/04/fe03dafa439ef4925c49f666e37a05d6.pdf

桂林公民館 24-3131 7月25日 金 9:30 11:30 すずめの学校 桂林公民館
桂林地区
高齢者

体操、音読、百マス計算など http://www.hita-k.org/keirin

若宮公民館 23-9850 7月28日 月 10:00 11:30 すずめの学校 若宮公民館
若宮地区
高齢者

認知症予防講座
計算ドリル・音読・漢字書取・言葉遊びなど

講座情報　URL
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