
    

 

  

  

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

  

 

 

   

 

    

 

    

    

   

 

 

    

 

  

 
 

10 月の「らく楽ウォーキン

グ」はスクールバスを使って、

上津江フィッシングパークま

で移動。園内の遊歩道とけやき

原生林、約３km のウォーキン

グを楽しみました。 

豊かな緑に囲まれた園内で

は、清らかな渓流のせせらぎを

聞きながら、自然を満喫。木々

の緑や澄んだ空気に触れ、日頃

の疲れを癒やしながら、気持ち

よく歩くことができました。 

また、参加者同士で会話を楽

しみながら歩くことで交流も

深まり、心身ともにリフレッシ

ュするひとときとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行先は福岡県立少年自然の

家「玄海の家」。海の活動ができ

る施設です。今回は、海水浴を

思いっきり楽しんだほか、野外

炊飯や肝試し、２日目にはフェ

リーに乗って大島に移動し、島

内を散策する活動にも挑戦し

ました。 

参加した子ども達は日田とは

違った自然の中で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーに乗って大島に移動し、島

内を散策する活動にも挑戦し

ました。 

参加した子ども達は日田と

は違った自然の中で体験を楽

しむとともに、２泊３日の集団 

生活で、きまりを守

る事や協力する事な

どを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）若宮公民館 〒877-0041 日田市竹田新町 1-37 TEL:0973-23-9850 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 
 

 

 

について、楽しく学習すること

ができました。 

 
 

今回はアフリカ・ケニヤの家

庭料理「クク・ワ・ナジ」に挑

戦。日本のカレーに似た親しみ

やすい味わいで、「とても美味

しい」「家で作ってみたい」との

声が聞かれ、異国の食文化を楽

しむ有意義な時間と 

なりました。 

 
 

10 月の「若宮セミナー」は、

大原屋（田島２丁目）の財津る

ちさんに講師として来ていた

だき、料理教室を開催。財津さ

んは、いろんな国を旅して各国

の料理を習得。現在、情報誌「ヒ

タスタイル」でも料理の記事を

連載されています。 

今回は「世界の料理を若宮で

食う！」と題して、アフリカ・

ケニヤの伝統的な家庭料理「ク

ク・ワ・ナジ」を教えていただ

きました。 

「クク・ワ・ナジ」は、日本

のカレーに似た親しみやすい

味わい。「とても美味しい」「家

で作ってみたい」との声が聞か

れ、異国の食文化を楽しむ有意

義な時間となりました。 

海水浴、楽しかったです！ 

 
 

 

 

について、楽しく学習すること

ができました。 

 
 

示・保存・振興する施設です。

まずは竹鈴作りに挑戦し、その

後、施設の方に説明していただ

きながら館内を見学。室町時代

から続く別府竹細工の歴史や、

生活用品から人間国宝の芸術

的な竹工芸品など説明してい

ただきました。 

 
 

10 月の「寿考教室」は年に１

度の研修旅行。戦国武将 大友

宗麟の功績について学べる南

蛮 BVNGO 交流館（大分市）、

別府市竹細工伝統産業会館な

どに行きました。 

竹細工伝統産業会館は別府

竹細工の歴史・技術・作品を展

示・保存・振興する施設です。

竹鈴（たけすず）作りに挑戦し、

「大友宗麟」 と 「別府竹細工」の歴史を学ぶ

 

財津さんによる料理の説明 

竹細工伝統産業会館見学の様子 

紅葉に時期にも来てみたい！ 上津江フィッシングパークをウォーキング 



 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

  

 

    

 

   

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

    

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一般財団法人日田市

公民館運営事業団では、

右記のとおり公民館で

働く職員を募集してい

ます。 

詳しくは、日田市公民館運営

事業団事務局（☎ 28-5786）、

または市内の地区公民館にお

問い合わせください。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

若宮公民館だより 第258 

号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2026年（令和 8年) 11月１日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 
 

若宮公民館の主催・共催で、

誰でも参加できる事業を右記

のとおり開催します。たくさん

の方の参加をお待ちしており

ます。 

このほか「若宮公民館まつ

り」と「ひたあるき ～ふるさと

再発見ウォーク～」も開催。こ

の２つは、それぞれ案内チラシ

を日田市報 11/1 号と一緒に、

若宮地区の各世帯に配布して

いますので、ご覧になってくだ

さい。こちらもたくさんの方の

参加をお待ちしております。 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

公民館で働く人を募集しています

 

  

     

1 1/  1 (日) 若宮地区体育祭  

  3 (火) スクラム教室 山登り 行先：杵島岳（阿蘇） ※10月の延期分 

  5 (木) 寿考教室（公開講座） 秋の落語会「笑いのひととき 公民館落語会」 

出演：三遊亭 好二郎 さん 

 1 1 （水） 放課後子ども教室 学習・昔遊び 

 13 (金) 子育てサロン ママヨガ体験 講師：櫻木 恭子 さん 

 14 （土） 若宮小 教育講演会 講演「元刑事課長すぎちゃんによるスマホ利用の注意点」 

講師：口演家・大分県人権講師・防災士 すぎちゃんこと 井上 杉夫 さん 

 15 (日) 若宮公民館まつり  

 16 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 17 （火） らく楽ウォーキング 紅葉ウォーク 

 2 1 （土） スクラム教室 車いす体験 

 2 5 （水） 放課後子ども教室 学習・運動教室 

 25 （水） 若宮セミナー 健康教室「美姿勢トレーニング」 講師：池永 早苗 さん 
 

※ 7 月の「寿考教室」は、お休みです。 
※ 9 月の「らく楽ウォーキング」（研修旅行）は 9/19（木）【予備日：9/26（木）】の予定です。 

❑ 職種   公民館主事 1 名 

❑ 勤務地  当事業団が指定する市内 20 地区公民館 

または事業団事務局 

❑ 採用日  令和 8 年 12 月 1 日 

❑ 申込先  当事業団事務局 

❑ 申込期間 令和 8 年 10 月 13 日（火）～ 令和 8 年 11 月 

6 日（金）（土･日・祝日を除く） 

※ 受付時間は、午前 9 時～午後 5 時まで 

※ 郵送の場合は 11 月 5 日（木）必着 

 

❑ 秋の落語会「笑いのひととき 公民館落語会」 

（日時）11/5（木） 午後２時～ 

（場所）若宮公民館 

（出演）三遊亭 好二郎 さん（九重町出身の落語家） 

※ 寿考教室公開講座としての開催になります。参加希望の方は 

若宮公民館に申込みをしてください。 
 

❑ 若宮小学校教育講演会 

（日時）11/14（土） 午後１時 40 分～ 

（場所）若宮小学校 体育館 

（内容）講演「元刑事課長すぎちゃんによるスマホ利用の注意点 

       ～笑いにのせて楽しくお届けします～」 

（講師）元ポリ（ポリス）口演家・大分県人権講師・防災士 

すぎちゃんこと 井上 杉夫 さん 

 

 

 

 

 

 

 

て持ち帰りました。自宅でもう一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、最初のパンができあがり。とって

も美味しそうにできあがりました♪ 

 
 

日程未定でした 12月の若宮

セミナー（フラワーアレン

ジメント）は 12/23（水）に

開催いたします。 


