
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り と り 

令和8年度　若宮セミナー・寿考教室　参加申込書（ 本用紙で2名まで申し込みできます ）

年　　月　　日

フリガナ
 ・ 若宮セミナー

 ・ 寿考教室

申込講座

○で選んでください

住所 〒

性別

男・女

携帯

申込講座

○で選んでください

1

氏名

フリガナ

2

電話

電話

 ・ 若宮セミナー

 ・ 寿考教室氏名

住所 〒

携帯

性別

男・女



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 若宮セミナー・寿考教室 実施要綱  

講座 若宮セミナー 寿考教室 

対象 
若宮地区在住、および若宮公民館自主学習教室

の教室生で成人の方 

若宮地区在住、および若宮公民館自主学習教室

の教室生で 60 歳以上の方 

日程 

および 

内容 

①  6/17（水）午後 7 時～午後 8 時 30 分 

防災講座「人はなぜ逃げ遅れるのか」 

（講師）防災士 木村 猛さん 

①  6/11（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分 

実習「若宮スポレク元気塾」 

（講師）日田市レクリエーション協会さん 

②  7/15（水）午後 7 時～午後 8 時 30 分 

講話「日田祇園」について 

（講師）三隈町山鉾振興会 北島 高行さん 

7 月はお休みです 

若宮セミナー③、寿考教室② 合同開催 ※ 誰でも参加できる公開講座とします 

  8/6（木）午後 2 時～午後 4 時 30 分 

映画「アオギリにたくして」観賞会＆ミニコンサート（出演）Vocal unit foo さん 

④ 9/18（金）午前 9 時～午後 5 時（予定） 

研修旅行 南阿蘇鉄道トロッコ列車の旅 

③  9/10（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分 

実習「陶芸教室」 

（講師）穴井 智恵美さん 

⑤ 10/14（水）午後 7 時～午後 8 時 30 分 

料理教室「本格カレーに挑戦！」 

（講師）カレーレストラン ナラヤンさん 

④ 10 月未定 終日  

研修旅行 内容未定 

⑥ 11/25（水）午後 7 時～午後 8 時 30 分 

健康教室「美姿勢トレーニング」 

（講師）池永 早苗さん 

⑤ 11/5（木）午後 2 時～午後 3 時 30 分 

落語会 ※ 誰でも参加できる公開講座とします 

（出演）三遊亭 好二郎さん 

⑦ 12 月未定 午後 7 時～午後 8 時 30 分 

実習「フラワーアレンジメント」（お正月向け） 

（講師）フレシード日田 白石 昌子さん 

⑥ 12/10（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分 

健康教室「感染書予防と手洗いチェック」 

（講師）わかみやコミュニティケアセンターさん 

1 月はお休みです 

⑦ 1/14（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分 

環境学習「生ごみを宝に変える コンポスト講座」 

（講師）日田市環境課さん、ほか 

⑧ 2 月未定 
⑧ 2/25（木）午前 10 時～午前 12 時 

施設見学「井上酒造 酒蔵と清渓文庫」 

3 月はお休みです。3/13（土）午後 2 時～「スプリングコンサート 2027」にご参加ください。 

（出演）つむぎ Trio ～民謡×管弦楽～（Uta さん、梅香家 由香さん、河野 里菜さん） 

場所 若宮公民館 集会室ほか 

募集人数 若宮セミナー・寿考教室 各 20 名 

参加費 各講座とも年会費 2,000 円。ただし、活動内容により材料代等、別途徴収します。 

申込方法 

▪ 本紙表面、または公民館に備え付けの参加申込書に必要事項を記入の上、年会費を添えて、若

宮公民館事務室へ提出してください。（ポストに投函、および FAX・メールでの申込みは仮受

付とします。申込み後、1 週間以内に、年会費を納入してください。） 

▪ 電話での申込みは受付けません。 

▪ 自主学習教室生（若宮地区外在住の方）は、5 月 18 日（月）から受付けを開始します。 

締切 5 月 29 日（金） 午後 5 時 ただし、定員になり次第締め切ります。 

その他 

▪ 内容は、講師や公民館の都合等により、変更・中止とする場合があります。 

▪ 活動中の事故等につきましては、公民館で加入しています公民館総合保障制度の範囲内で対

応します。 

▪ 活動中の写真・動画等を公民館だより、および公民館のホームページに掲載させていただき

ます。 
 
主催 ： 日田市若宮公民館 （ ☎/FAX：23-9850 メール：wakamiya@m1.b-net.kcv.jp ） 


