
                  

  

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

  

 

 

   

 

    

 

    

    

   

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドが出来上がりました。いろい

ろな補助金等もあるようです

ので、各自治会で備えられると

良いですね。 

 

 
 

10 月の「らく楽ウォーキン

グ」は、竹田市の日本一のマラ

ソン練習コース（久住高原クロ

スカントリーコース）とくじゅ

う花公園に行ってきました。 

日本一のマラソン練習コー

スは気持ちの良い空気の中、小

川のせせらぎや鳥のさえずり

を聴きながら３km ほどのウォ

ーキングを楽しみました。 

くじゅう花公園では、秋の花

がちょうど見頃♪ そして渡り

チョウであるアサギマダラが

飛来中！ たくさんのアサギマ

ダラが乱舞しており、参加 

者を楽しませてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）若宮公民館 〒877-0041 日田市竹田新町 1-37 TEL:0973-23-9850 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

日本一のコースとアサギマダラ乱舞の花公園

 
 

放課後の子ども達の安全・安

心な居場所づくりとして、地域

の方の参加と協力を得ながら、

勉強や体験活動等を実施する

「若宮放課後子ども教室」、９

月から毎月２回開催中です。 

10 月の活動では、サポータ

ーの小金丸弘隆さんご指導の

もと、環境にやさしい取り組み

として、牛乳パックをリサイク

ルしてペン立て作りを実施し

ました。牛乳パックをハサミで

切って、折り曲げ、ホチキスで

補強、色紙やマスキングテー

プ、シールで飾り付けをして、

キレイなペン立てを作り上げ

ました。 

 

 
 

もと、環境にやさしい取り組み

として、牛乳パックをリサイク

ルしてペン立てを作りました。

牛乳パックをハサミで切って、

折り曲げ、ホチキスで補強、色

紙やマスキングテープ、シール

で飾り付けをして、キレイなペ

ン立てができあがりました♪ 

 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 
 

９月から 12月まで毎月 1回、

年越しそばを自分で打つこと

を目標に「そば打ち教室」を開 

催中。講師は、隈町で

「そば宿かわせみ」

を営む森島正喜さん

です。 

毎回、教室生がそれぞれ５名

分のそば打ちに挑戦。２回目が

 
 

毎回、教室生がそれぞれ５名

分のそば打ちに挑戦。２回目が

終わりましたが、細いそばを作

るのは難しいようです。教室は

12 月まで残り２回。頑張って

美味しい年越しそばを作りま

しょうね。 

ペン立て作りの様子です 

蕎麦を上手に伸ばしています 

全面芝生のマラソン練習コース、気持ち良く歩けました♪ 



 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

    

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

1 1/  1 （土） スクラム教室 くじゅう登山 行先：牧ノ戸峠登山口 ⇔ 久住山 

  2 （日） 若宮地区体育祭  

  5 （水） 放課後子ども教室 学習・昔遊び 

  5 （水） 若宮セミナー 講演・体験「足もとから 10 歳若返る」 講師：足もと屋 原 律子 さん 

  6 (木) 寿考教室 研修旅行 豊後森機関庫公園・久留島武彦記念館・ 

トリック３Ｄアート湯布院・湯布院フローラルビレッジ 

  8 （土） 若宮小教育講演会 講師：アフリカンサファリ 園長 神田 岳委 さん 

 10 (月) スクラム教室 障がい者理解「見えないことって、どんなこと？」  

講師：山口 昌子 さん、盲導犬レオくん 

 14 (金) 子育てサロン ママヨガ体験 講師：櫻木 恭子 さん 

 16 (日) 若宮公民館まつり  

 17 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 19 （水） そば打ち教室 講師：そば宿かわせみ 森島 正喜さん 

 19 （水） 放課後子ども教室 学習・運動教室 講師：わかみやコミュニティケアセンター さん 

 20 （木） らく楽ウォーキング 行先：前津江町シオジ原生林 
 

※ 9月の「寿考教室」（研修旅行）は、9/12（木）の予定です。 
※ 9月の「らく楽ウォーキング」（研修旅行）は 9/19（木）【予備日：9/26（木）】の予定です。 

 
 

10 月の「若宮セミナー」は八

女市への研修旅行。八女の伝統

工芸である手漉き和紙の体験、

街並みの散策、茶園の見学、抹

茶碾きと飲む体験と盛りだく

さんの内容で楽しみました。 

手漉き和紙体験は、うちわ作

りに挑戦。スゲタという道具を

使って、縦横にゆすって和紙を

漉き、押し花を飾り付け、オリ

ジナルのデザインを作り上げ

ました。石臼で抹茶を碾き、そ

の抹茶を自分で点てて飲む体

験では、お茶の点て方や作法、

和菓子の食べるタイミングな

ども教えていただきました。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

ただいた青壮年会の皆さん、あ

りがとうございました。皆さん

のおかげで、無事にまつりを終

えることができました。 

 

 今回ののみの市で、32,085

円の売り上げがありました。備

品購入等に使わせていただき

ます。 
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若宮公民館だより 第246号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2025年（令和７年) 11月１日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 
 

使って和紙を漉き、押し花を飾

り付け、オリジナルのデザイン

を作り上げました。 

また石臼で抹茶を碾き、その

抹茶を自分で点てて飲む体験

では、お茶の点て方や作法、和

菓子の食べるタイミングなど

も教えていただきました 

 

 

❑ 若宮小学校教育講演会 

（日時）11/8（土） 午後１時 30分～ 

（場所）若宮小学校 体育館 

（内容）講演「いのちはみんなつながっている 

       ～どうぶつと人のきずな～」 

（講師）アフリカンサファリ 園長 神田 岳委 さん 
 

❑ 落語会「ことしも笑顔で締めくくり！ 年忘れ落語会」 

（日時）12/17（水） 午後２時～ 

（場所）若宮公民館 

（出演）三遊亭 好二郎 さん（九重町出身の落語家） 

※ 寿考教室公開講座としての開催になります。参加希望の方

は若宮公民館に申込みをしてください。（受付は 11/7（金）

からとさせていただきます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て持ち帰りました。自宅でもう一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがりました♪ 

 
 

若宮公民館が主催・共催する

事業で、誰でも参加できるもの

を右記のとおり開催します。た

くさんの方の参加をお待ちし

ております。 

このほか「若宮公民館まつ

り」と「ひたあるき ～ふるさと

再発見ウォーク～」も開催。こ

の２つは、それぞれ案内チラシ

を日田市報 11/1 号と一緒に、

若宮地区の各世帯に配布して

いますので、ご覧になってくだ

さい。こちらもたくさんの方の

参加をお待ちしております。 

 
 

 

 

 

 

 

ただいた青壮年会の皆さん、あ

りがとうございました。皆さん

のおかげで、無事にまつりを終

えることができました。 

 

 今回ののみの市で、32,085

円の売り上げがありました。備

品購入等に使わせていただき

ます。 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

しませてくれました。 

ヤクルト健康教室では、食べ

物の栄養素を吸収する腸の大

切さ、腸における乳酸菌のはた

らきを解説していただき、健康

を維持するための生活習慣な

ど説明していただきました。 

八女中央大茶園展望所からの眺め 


