
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り と り 

令和6年度　女性セミナー・寿考教室　参加申込書（ 本用紙で2名まで申し込みできます ）

年　　月　　日

フリガナ  ・ 女性セミナー

 ・ 寿考教室

申込講座

○で選んでください

住所 〒1

携帯

氏名

電話

2

フリガナ

電話 携帯

申込講座

○で選んでください

 ・ 女性セミナー

 ・ 寿考教室氏名

住所 〒

いろんなことに挑戦したい

新しい友達を作りたい



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 女性セミナー・寿考教室 実施要綱 
 

講座 女性セミナー 寿考教室 

対象 若宮地区在住の女性の方 若宮地区在住の 60 歳以上の方 

日程 

および 

内容 

①  6/17（月） 

日本茶講座「新茶を味わう九州茶会」 

（講師）日本茶インストラクター協会 

竹中 昌子さん 

①  6/18（火） 講話＆音楽療法 

「笑って楽しく生きましょう」 

（講師）隈診療所 院長 宮崎 秀人 さん 

音楽療法チーム フリージア さん 

②  7 月未定  

  内容未定 

②  7 月未定 映画鑑賞会 内容未定（リベル

テオーナー 原 茂樹 さんによる解説付き） 

③ 8 月未定 映画鑑賞会 内容未定（リベル

テオーナー 原 茂樹さんによる解説付き） 
8 月はお休みです 

④ 9/11（水） 実習「押し花を使った創作活動」 

（講師）花花花 fei 宮崎 栄さん 

③  9 月未定 

研修旅行 内容未定 

⑤  10 月未定 終日  

研修旅行 内容未定 

④ 10/24（木）講演「吉四六話 聞いちみち 

笑ろうちょくれ！」 

（講師）吉四六・おへまの百笑塾 

⑥  11/13（水）  

実習「あなたに似合うカラーのヒント」 

（講師）服飾デザイナー・パターンナー  

小川 千草 さん 

⑤ 11/28（木） 

体験「モルック（フィンランドの伝統的な 

ゲームを元に開発されたスポーツ）」 

（講師）日田市レクリエーション協会 さん 

⑦ 12 月未定 実習「フラワーアレンジメント」 

（講師）はなよし生花店 白石 昌子さん 

⑥ 12/26（木） 施設見学「日田市立博物館」 

（博物館職員による解説付き） 

1 月はお休みです 
⑦ 1/30（木）人権落語「笑って元気（感謝）」 

（講師）佐藤 秀一 さん（大分市） 

⑧ 2/12（水） 講演・実習「着物を装うこと」 

（講師）NPO 法人 ひた琇未会  

小野 琇未さん 

⑧ 2/27（木）実習「押し花を使った創作活動」 

（講師）花花花 fei 宮崎 栄さん 

⑨ 3/12（水） 春風コンサート（公開講座） 

（出演）Vocal Unit foo さん 

公開講座として開催する「女性セミナー」のコ

ンサート（3/12）に、是非ご参加ください 

時間 
午後 7 時～午後 8 時 30 分（ただし、研修旅行・

映画鑑賞会の開催時間は異なります） 

午前 10 時～午前 11 時 30 分（ただし、研修旅

行・映画鑑賞会の開催時間は異なります） 

場所 若宮公民館 集会室ほか 

募集人数 各講座 20 名。定員になり次第、締め切ります。 

参加費 各講座とも年会費 2,000 円。ただし、活動内容により材料代等、別途徴収する場合があります。 

申込方法 

本紙表面、または公民館に備え付けの参加申込書に必要事項を記入の上、年会費を添えて、若宮

公民館事務室へ提出してください。（ポストに投函、および FAX・メールでの申込みは仮受付と

します。申込み後、1 週間以内に、年会費を納入してください。）電話での申し込みは受け付けま

せん。 

締切 令和 6 年 5 月 31 日（金） 午後 5 時 

その他 

▪ 内容は、社会情勢や講師・公民館等の都合により、変更・中止とする場合があります。 

▪ 活動中の事故等につきましては、公民館で加入しています公民館総合保障制度の範囲内で対

応します。 

▪ 活動中の写真・動画等を公民館だより、および公民館のホームページに掲載させていただき

ます。 
 

主催 ： 日田市若宮公民館 （ ☎/FAX ２３-９８５０ ） 


