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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 
 

 

にて送信してください。 

(FAX) 23-9850 

(メール) 

wakamiya@m1.b-net.kcv.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のパンが焼きあがり。とっ 

ても美味しそうにでき

あがりました♪ 

 
 

若宮公民館では５月・６月に

「スマホ教室」を開催します。

今年度はLINEと写真の講座！

只今参加者を募集中です。参加

希望の方は、若宮公民館までお

申し込みください。 

 
 

（申込方法） 

公民館に備え付けの申込用

紙に記入後、事務室に提出して

いただくか、参加希望のコー

ス・氏名（ヨミガナ）・住所・電

話番号を FAX、またはメール

にて送信してください。 

昨年度、または今年度の公民

館事業に申込みしていただい

た方は、電話での申込みも受付

けます。TEL/FAX：23-9850

メ ー ル ： wakamiya@m1.b-

net.kcv.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て持ち帰りました。自宅でもう

一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、

最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがり

ました♪ 

～スマホ教室～

 

スマホお助け教室 （初心者向け） 
 

コース LINE 講座 写真講座 

対象 

◇ 若宮地区在住の 60 歳以上の方 

◇ スマートフォンをお持ちの方 

◇ スマホで文字入力ができる方 

◇ お持ちのスマホに LINE が入ってお

り、使える状態にある方 

◇ 若宮地区在住の 60 歳 

以上の方 

◇ スマートフォンをお持ちの方 

◇ スマホで写真を撮ったことの 

ある方 

日程 5/28(火)、5/29（水）、5/30(木)の３日間 6/11(火)、6/12（水）、6/13(木)の３日間 

時間 午後 2時 30 分～午後 4時 30 分 午後 2時 30 分～午後 4時 30 分 

内容 LINE の基本的な使い方 スマホのカメラを使った写真撮影 

講師 パソコン＆フォトインストラクター 横尾 正治 さん 

募集人数 各コース８名 （定員になり次第締め切りとさせていただきます） 

参加費 1,000 円（テキスト代含む） 無料 
 

※ LINE 講座では、テキストとして「５日でできる！ はじめてのスマホ スタートブック」（NHK出版）を 

使用します（公民館で準備します）。同じものをお持ちの方は、申し込み時にお知らせください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年度の若宮公民館、４

月から早速、主催事業をスター

トしています！ 

始まったのは、みんなで楽し

く、景色を楽しみながらのウォ

ーキング教室「らく楽ウォーキ

ング」。今回は若宮公民館を出

発し、中野川沿い約１km の区

間に植えられている八重桜の

お花見ウォーキング。薄いピン

 
 

間に植えられている八重桜の

お花見ウォーキング。薄いピン

ク、濃いピンクの八重桜はちょ

うど満開♪ また、つつじや新

緑がきれいなモミジも見頃♪

キレイな景色を眺めながら、の

んびりと気持ちの良いウォー

キングを楽しみました。 

 

 

 

とってもキレイな桜でした 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

    

 

 

5/ 20 (月) 若宮小学校 校区内パレード 

 2 1 (火) らく楽ウォーキング ウォーキング 天瀬町桜滝ほか 

 25 (土)～26(日) 日田川開き観光祭 

 27 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 28 (火)、29（水）、30(木) スマホお助け教室 LINE 講座 講師：横尾正治さん 
 

 「女性セミナー」、「寿考教室」は、5月に募集、6月から開催予定です。 

 
 

表面では令和６年度の事業

をお伝えしましたが、令和５年

度末の事業もお伝えします。 

３月の「女性セミナー」は、

地区の方なら誰でも参加でき

る公開講座として開催。ヒーリ

ングハープとアコースティッ

クギターの「てみてる」さんに

来ていただき、音楽会を開催し

ました。 

癒しの周波数を使用したハ

ープとギターによる優しい音

色、参加者の皆さん心が癒され

たようです。 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2024 年(令和 6 年) 5 月 1 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3 月の「女性セミナー」は、

地区の方なら誰でも参加でき

る公開講座として「春の音楽

会」を開催。ヒーリングハープ

の荒牧てみさん、アコースティ

ックギターの荒牧輝信.さんに

よる「てみてる」さんに来てい

ただきました。 

癒しの周波数を使用したハ

ープとギターによる優しく温

かい演奏。また振動がより多く

響くように制作されたヒーリ

ングハープを背中にあて、振動

を響かせ自立神経を緩ませて

いく「ヒーリングハープ振動療

法®」も体験させていただきま

した。 

とってもキレイで心地よく

なるハープの音色、参加者の皆

さん心が癒されたようです。 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

若宮小児童を対象に開催し

ている「スクラム教室」は、３

月に「１年間の振り返り」と「閉

講式」を行いました。 

１年間の振り返りでは、グル

ープに分かれて１年間やって

きた活動について発表。楽しか

ったことや、学んだことなど、

発表してくれました。 

を行ってきましたので、今回

はそのうちの 1 つについてグ

ループに分かれて発表しても

らいました。 

楽しかったことや、ためにな

ったことなど、発表してくれま

した。 

R5 年度は、新型コロナウイ

ルス感染症の流行以降、久しぶ

りに宿泊研修を実施。唐津の海

で自然体験を行い、日田とは違

った自然体験をすることがで

きました。他にも山登りや創作

活動など様々な体験を実施。 

「スクラム教室」で体験した

ことを忘れないで、これからの

生活に活かしてもらえると嬉

しいです。進級・進学しても、

 
 

ったことや、学んだことなど、

発表してくれました。 

令和５年度はコロナ以降、久

しぶりに宿泊研修を実施する

など様々な体験を実施。これか

らの生活に活かしてもらえる

と嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

高齢者を対象とした「寿考教

室」も３月が最後の講座。市内

で押し花教室を開いている宮

崎栄さんを講師に招き、「いち

ごの押し花で作るフクロウの

飾り物」を作りました。 

まずは、いちごの押し花でフ

クロウを作り、さらに先生が準

備してくれた色とりどりの押

し花で飾り付けていきました。 

いろいろ考えながら、ピンセ

ットを使いながらの丁寧な作

業は、 

認知症予防にも効果がある

そうです。 

 
 

備してくれた色とりどりの押

し花で飾り付けていきました。 

いろいろ考えながら、ピンセ

ットを使いながらの丁寧な作

業は、認知症予防にも効果があ

るそうです。 

皆さん、可愛らしいフクロウ

ができあがりました♪ 

発表資料を作成中 

可愛いフクロウができました 

ヒーリングハープとアコースティックギター 「てみてる」さんのお２人です♪     


