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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のパンが焼きあがり。とっ 

ても美味しそうにでき

あがりました♪ 

 

１月の「寿考教室」に続き、

３月の「女性セミナー」も、ど

なたでも参加できる公開講座

として開催します。内容は、福

岡市を拠点に活躍するヒーリ

ングハープ＆ソロギターのデ

ュオユニット「てみてる」さん

のコンサートです。 

癒し効果が高いと言われる

周波数と豊かな響きを使用し

たヒーリングハープ＆ソロギ

ターの演奏。豊かに楽しく生き

る喜びと幸せになるメッセー

ジを織り交ぜた演奏会は、心を

癒し自分を調律する時間にな

ることと思います。 

参加希望の方は、公民

館に備え付けの申込用

紙、またはお電話・FAXに

てお申込みください。（住

所・氏名・電話番号をお知

らせください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度 2 回目の「女性セミナ

ー」は、講師に天然酵母パンと

おやつの店 Nicori から立花あ

ゆみさんに来ていただき、「パ

ン作り教室」を開催しました。 

まずはパンの成形を体験。立

花さんが準備してきてくれた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て持ち帰りました。自宅でもう

一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、

最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがり

ました♪ 

 

壮年会の方にお手伝いしてい

ただきました。また、公民館料

理教室の方には豚汁を作って

いただき、ゴールの後に皆さん

に提供しました。ご協力いただ 

いた皆さん、ありが

とうございました。 

 

2/25（日）、「第２回 わかみ

やウォーキング大会」を開催、

園児から高齢者まで、幅広い世

代の方に参加していただきま

した。 

若宮公民館をスタートして、

若宮小学校、若宮神社、竹田公

園、亀山公園、三隈川公園、高

瀬地区の三隈川沿いを通り、三

隈大橋を渡って公民館まで戻

ってくる約 3.6km のコース。

１時間弱のウォーキングを楽

しみました♪ 

また今回は、ウォーキングを

しながら写真撮影会も開催。後

日、公民館で写真展を開催予定

 

しながら写真撮影も開催。普段

住み慣れた地域ですが、写真を

撮る事で新しい発見があった

のではないでしょうか！ 

 

今回の開催にあたり、若宮ス

ポーツ協会、および若宮地区青

壮年会の方にお手伝いしてい

ただきました。また、公民館料

理教室の方には豚汁を作って

いただき、ゴールの後に皆さん

に提供しました。ご協力いただ

いた皆さん、本当にありがとう

ございました。そして参加して

いただいた皆さん、ありがとう

ございました。来年度も開催予

 

～ ～

 

大会の様子、参加者の皆さん

から提供していただいた写真を

右記のとおり展示します。是非

ご覧になってくださいね！ 

 

（場所） 

若宮公民館 玄関ホール 

（期間） 

3/18（月）～4/19（金） 

亀山公園に向かう途中、太鼓橋を通過中の参加者たち 

 

「わかみやウォーキング大会」写真展のご案内 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

    

 
 

2 月の「女性セミナー」は、

NPO 法人ひた琇未会の小野琇

未さんに来ていただき、「着物

を装うこと」と題して講演して

いただきました。着物の織り

方・染め方による違いや目的・

環境・立場による着物の選び方

などお話していただきました。 

続いて、「風呂敷」噺（ばな

し）。名前の由来をお話してい

ただき、その後、風呂敷の包み

方を先生に説明・実演していた

だいて、受講生の皆さんも挑戦

してみました。簡単なようで意

外と難しかったようです。 

着物は世界に誇る日本の民

族衣装、歴史と伝統に培われた

文化、タンスに眠らせないで、

是非着て欲しいとのお話でし

た。 

 

 

3/ 16 (土) スクラム教室 １年間の振り返り、閉講式 

 18 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 28 （木） 寿考教室 創作活動「いちごの押し花で作るフクロウの飾り物」 

講師：花花花 fei 宮崎 栄さん 

4/  1 (月) 自主学習教室 代表者会議 

  8 (月) らく楽ウォーキング ウォーキング 公民館 ⇒ 中野川（八重桜鑑賞）⇒ 公民館 

 22 (月) すずめの学校 認知症予防講座 
 

 「女性セミナー」、「寿考教室」は、5 月に募集、6 月から開催予定です。 

 

なお次回の発

行は、４月はお休

みして 5/1 の予

定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

若宮公民館だより 第 227 号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2024 年(令和 6 年) 3 月 15 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 
 

などお話していただきました。 

また、「風呂敷」噺（ばなし）

では、風呂敷についてのお話の

後、風呂敷の包み方を先生に実

演していただき、受講生の皆さ

んも挑戦してみました。簡単な

ようで難しかったようです。 

着物は世界に誇る日本の民

族衣装、歴史と伝統に培われた

文化、タンスに眠らせないで、

是非着て欲しいとのお話でし

た。 

 

「若宮公民館だより」は、これ

まで毎月 1 回、「広報ひた」15

日号に併せて発行していまし

た。令和６年度から「広報ひた」

の発行が毎月 1日の 1回のみに

なる事から、「若宮公民館だよ

り」の発行日も毎月 1 日に変更

します。次回の発行は、5/1 の

予定です。 

 

の発行が毎月 1 回、1 日のみと

なる事から、「若宮公民館だよ

り」の発行日も毎月 1 日に変更

します。 

次回の発行、４月はお休み 5/1

の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

2 月の「寿考教室」は研修旅

行。太宰府天満宮と令和ゆかり

の地に行ってきました。 

太宰府天満宮では、「御本殿」

124 年ぶりの大改修に伴う、特

別な「仮殿」にご参拝。また宝

物殿、菅原道真公の御生涯を博

多人形によって物語のように

展示している菅公歴史館も見

学しました。 

また昼食の後は、大宰府展示

館に移動し、古都大宰府の歴

史、大宰府政庁跡、元号「令和」

のゆかりの地に鎮座する神社

「坂本八幡宮」など史跡解説を

していただきながら見学しま

した。 

 
 

展示している菅公歴史館も見

学しました。 

昼食の後は、大宰府展示館に

移動し、古都大宰府の歴史、大

宰府政庁跡、元号「令和」のゆ

かりの地に鎮座する「坂本八幡

宮」など史跡解説をしていただ

きながら見学しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

 
 

2/17（土）、南元町自治会が

人権学習会を開催しました。 

内容は、DVD「障がいを越え

て」の上映による学習会。障が

い者と健常者を隔てる「障がい

者は、自分とは違う世界の人」

「障がいのある人とどう接し

ていいかわからない」といった

壁。この壁は何故できるのか。

どうすれば越えられるかをら

考える内容でした。 

 
 

「どう接していいかわからな

い」といった壁。この壁は何故

できるのか。どうすれば越えら

れるか。障がいを持ちながら活

動している３つの実例から考

えるものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

風呂敷の包み方を習得中！ 

３年間だけの特別な「仮殿」をご参拝 

学習会の様子 


