
      

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本でのピアノ演奏など、楽しみ

ながら脳トレを行いました！ 

「寿考教室」は年間８回の講

座を予定。今年度は定員に余裕

がありますので、今からでも参

加できますよ♪ 興味のある方

は、お問い合わせください。 

 

 

 

 

ることができました。 

若宮小学校 70周年をお祝い

申し上げますと共に、子ども達
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15号をご覧になら

れるか、若宮公民館

までお問い合わせく

 

 

 

う連山や先ほど通ってきた御

池など、素晴らしい景色を眺め

ることができました！そして、

疲れや達成感、頂上からの景色

は、最高の調味料。頂上で食べ 

たお弁当は、とっ

ても美味しかっ

たようです！ 

 

 

 

 

 

 

参加者には運動が苦手な児

童もいましたが、全員が頂上ま

で登りきりました！この頑張

りは見事です。きつくても頑張

 

 

 

若宮小児童を対象に開催し

ている「スクラム教室」。今年度

７回目の活動は「くじゅう登

山」。教室生 15 名に加え、保護

者や兄弟児も参加し、総勢 22

名で中岳に行ってきました。 

中岳とは、くじゅう連山の一

つで標高 1,791m。離島部を除

けば、九州本土でいちばん高い

山になります。牧ノ戸登山口を

出発し、岩場を登ったり下った

り、火口湖である御池を通った

り、頂上まで約 3 時間 30 分。

とてもキツイ道のりだったと

思いますが、全員が頂上にたど

り着きました！ 

 

 

 

り、火口湖である御池を通った

り、頂上まで約 3 時間 30 分。

とてもキツイ道のりだったと

思いますが、全員が頂上にたど

り着くことができました！ 

頂上からの景色は、ここまで

頑張ってきた自分へのご褒美。 

久住山や三俣山などのくじゅ

う連山や先ほど通ってきた御

池などを眺めることができ、素

晴らしい景色でした！そして、

疲れや達成感、頂上からの景色

は、最高の調味料。頂上で食べ

たお昼ご飯は、とっても美味し

かったようです！ 

 

 

 

 

 

 

 

７月に60歳以上の方を対象

とした「スマホお助け教室」を

開催。講師にはパソコン・フォ

トインストラクターの横尾正

治さんに来ていただきました。 

スマホ用語や基本の操作方

法などから始まり、文字入力の

練習や LINE の操作方法など、

初心者向けの内容を学んでい

きました。 

 

 

 

 

練習や LINE の操作方法など、

初心者向けの内容をわかりや

すく教えていただきました 

教室は５日間で終了しまし

たが、とっても便利なスマート

フォン、これからも使い続けて

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のパンが焼きあがり。とっ 

ても美味しそうにでき

あがりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度 2 回目の「女性セミナ

ー」は、講師に天然酵母パンと

おやつの店 Nicori から立花あ

ゆみさんに来ていただき、「パ

ン作り教室」を開催しました。 

まずはパンの成形を体験。立

花さんが準備してきてくれた

パン生地を使い、ロールパンと

ウインナーパンを形作りまし

た。生地に弾力があり、思い通

りの形にするのは、なかなか難

しかったようです。 

２次発酵と焼き上げの時間

を使って、パンの生地作りも体

験。力のいる作業で苦戦されて

いましたが、みなさん何とか出

来上がり。この生地は袋に入れ

て持ち帰りました。自宅でもう

一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、

最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがり

ました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て持ち帰りました。自宅でもう

一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、

最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがり

ました♪ 九州本土

九州本土でいちばん高い所にいます ！ 

頂上でのお弁当、最高でした♪ 突然現れた池に、みんなビックリでした ！ 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

    

1 1/ 15 (水) 放課後子ども教室 レクリエーション 講師：日田市レクリエーション協会 

 26 (日) 第 14 回若宮公民館まつり 

 27 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 30 (木) 寿考教室 実習「旬を楽しむ熟成茶の世界」 

講師：日本茶インストラクター協会 竹中 昌子 さん 

1 2/  2 (土) スクラム教室 クリスマスリース作り 講師：高村木材 高村真理さん 

  5 (火) 公民館清掃  

  6 (水) 放課後子ども教室 ヤクルト健康講座（ヤクルト出前講座） 

 1 1 （月） ウォーキング教室 ウォーキング 行先： 咸宜園 

 15 (金) 子育てサロン ちょっと早めのクリスマス会 

 18 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 20 （水） 放課後子ども教室 クリスマスお菓子作り 

 20 （水） 女性セミナー  実習「フラワーアレジメント」 講師：はなよし生花店 白石昌子さん 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

若宮公民館だより 第 223 号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 

11月の「女性セミナー」は研

修旅行。あいにくの空模様でし

たが、唐津市の「環境芸術の

森」、「唐津城」などを見学して

きました。 

「環境芸術の森」とは、作礼山

の斜面に広がる私有林を活か

し、人工物を極限まで削って誕

生した“森の空間”です。一角

にある「風遊山荘」は、新緑や

紅葉を漆ぬりのテーブルに反

射させたリフレクションで大

変綺麗な写真が撮影できる有

名スポットです。 

今回は、紅葉が色づき始めて

おり、皆さん色鮮やかなリフレ

クション写真を撮る事ができ

たのではないでしょうか。ま

た、30 分ほどの散策コースも

あり、キレイな空気と景色を楽

しみながら歩きました。 

 

いたこともあり、皆さん色鮮や

かなリフレクション写真を撮

る事ができたのではないでし

ょうか。また、30 分ほどの散 

策コースもあり、キレ

イな空気と景色を楽

しみながら、のんびり

と散策しました。 

また唐津城では、唐津城はも

ちろん、お城が建てられた当時

の歴史や唐津焼きなどについ

て、ガイドの方に説明していた

だき、天守閣 5 階の展望室から

は虹の松原や唐津湾など 360

度の絶景を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

今年度 4 回目の「らく楽ウォ

ーキング教室」はスクールバス

を使って、ちょっと遠出♪ 

大山町の田来原美しい森づ

くり公園に行ってきました。公 

園では、約 1.5km の

ジョギングコース

をウォーキング。緑

地が整備されてお

り、とてもキレイで

した。 

また、その後には大山ダム、

ダム下流広場にも行きました。

ダム本体を歩いてみたり、下流

広場では「進撃の巨人」の銅像

を観ながらウォーキングを楽

しみました。 

 

 

地が整備されており、とてもキ

レイでした。 

また、その後には大山ダム、

ダム下流広場にも行きました。

ダム本体を歩いてみたり、下流

広場では「進撃の巨人」の銅像

を観ながらウォーキングを楽

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

パラシュートを作っています 

唐津城で記念写真 

風遊山荘でのリフレクション写真 

「進撃の巨人」銅像とご対面 


