
     

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本でのピアノ演奏など、楽しみ

ながら脳トレを行いました！ 

「寿考教室」は年間８回の講

座を予定。今年度は定員に余裕

がありますので、今からでも参

加できますよ♪ 興味のある方

は、お問い合わせください。 

 

 

 

 

ることができました。 

若宮小学校 70周年をお祝い

申し上げますと共に、子ども達
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15号をご覧になら

れるか、若宮公民館

までお問い合わせく

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらの教室も、物づくりや

講演会、研修旅行など様々な内

容の講座を月１回開催します。 

 

 

 

 

 

「スクラム教室」2 回目の活

動は環境学習。大分県環境教育

アドバイザーの森田祐介さん

に講師として来ていただきま

した。 

普段見かける身近な生き物

を例に、生き物は食べたり食べ

られたり等、いろいろな関係で

つながっている事を教えてい

ただきました。私たちの家のそ

 

 

 

つながっている事を教えてい

ただきました。 

また、講座は話を聞くだけで

なく、実際の生き物や動物の骨

なども準備していただき、餌を

あげたり、骨に触ったりしなが

ら、子ども達は興味深く学習し

ていました！ 

 

 

 

７月に60歳以上の方を対象

とした「スマホお助け教室」を

開催。講師にはパソコン・フォ

トインストラクターの横尾正

治さんに来ていただきました。 

スマホ用語や基本の操作方

法などから始まり、文字入力の

練習や LINE の操作方法など、

初心者向けの内容を学んでい

きました。 

 

練習や LINE の操作方法など、

初心者向けの内容をわかりや

すく教えていただきました 

教室は５日間で終了しまし

たが、とっても便利なスマート

フォン、これからも使い続けて

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のパンが焼きあがり。とっ 

ても美味しそうにでき

あがりました♪ 

 

今年度 2 回目の「女性セミナ

ー」は、講師に天然酵母パンと

おやつの店 Nicori から立花あ

ゆみさんに来ていただき、「パ

ン作り教室」を開催しました。 

まずはパンの成形を体験。立

花さんが準備してきてくれた

パン生地を使い、ロールパンと

ウインナーパンを形作りまし

た。生地に弾力があり、思い通

りの形にするのは、なかなか難

しかったようです。 

２次発酵と焼き上げの時間

を使って、パンの生地作りも体

験。力のいる作業で苦戦されて

いましたが、みなさん何とか出

来上がり。この生地は袋に入れ

て持ち帰りました。自宅でもう

一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、

最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがり

ました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て持ち帰りました。自宅でもう

一度パン作りができますね♪ 

生地作りをしているうちに、

最初のパンができあがり。とっ

ても美味しそうにできあがり

ました♪ 

パン生地から、ロールパンとウインナーパンを成形しています 

とてもわかりやすく教えていただきました 

ヒキガエルに餌をあげました 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

内 容  そば打ち教室（各回、各自で５人分の 

そば打ちに挑戦します） 

講 師  そば宿かわせみ（隈町） 森島 正喜 さん 

日 程  9/26(火)、10/24(火)、11/21(火)、12/19(火)の

４日間 

時 間  いずれも午前 10時から 12時ごろまで 

場 所  若宮公民館 調理室 

対 象  若宮校区在住の成人の方 

募集人数  ９名 （申込受付は先着順とし、定員になり次第

締め切ります。） 

参 加 費  ▪ 4,000円（４日間の材料代（５人分×４回）を

含みます。） 

▪ 参加費は、最初の活動時に徴収します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加していただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

若宮公民館だより 第 220 号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2023 年(令和 5 年) 8 月 15 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣

味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

若宮公民館 自主学習教室の

発表の場、そして地域住民の交

流の場として開催していまし

た「若宮公民館まつり」。コロナ

の影響で３年間中止となって

おりますが、今年度は７月に実

行委員会を開催し、通常規模の

まつりとして開催することを

決定しました。 

舞台発表、作品展、バザー、

蚤の市、ゲームコーナー、抽選

会など開催予定です。久しぶり

の「公民館まつり」、たくさんの

方の来場をお待ちしておりま

す。 

 

まつりとして開催することを

決定しました。 

舞台発表、文化創作

展、バザー、抽選会な

ど盛りだくさんの内容

で開催予定です。久し

ぶりの「若宮公民館ま

つり」、たくさんの方の

来場をお待ちしており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

 

若宮公民館で毎年開催して

いる「そば打ち教室」。今年もそ

ば宿かわせみ（隈町）の森島正

喜さんを講師に、９月～12 月

まで毎月１回の教室を開催し

ます。 

只今参加者募集中！参加希

望の方は、若宮公民館までお申

し込みください。今年の年末

は、自分で打った美味しいお蕎

麦を食べませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

8/ 16 (水)～18(金) スクラム教室 夏の冒険 ～宿泊体験学習～ 場所：波戸岬少年自然の家（佐賀県） 

 18 (金) 子育てサロン 健康教室（ヤクルト出前教室） 

 23 （水） 女性セミナー  講演「共に生きる私たち」 講師：吉武隆善さん 

 28 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

9/  2 (土) スクラム教室 夏の冒険 ～事後研修～ 講師：土居 元さん 

  3 (日) 若宮地区体育祭  

  6 (水) 放課後子ども教室 かけっこ教室 講師：わかみやコミュニティケアセンター 

  8 (金) 子育てサロン 体験「みそ作り」 講師：ももは工房 

 1 1 (月) ウォーキング教室 ウォーキング（行先未定） 

 13 （水） 女性セミナー  講演（内容未定） 講師：リベルテオーナー 原 茂樹さん 

 20 (水) 放課後子ども教室 体験「ボッチャ」 講師：日田市レクリエーション協会 

※ 8/16（水）～18（金）は、主催事業のため公民館職員が不在となります。 

 

 

日時 令和５年 11月 26日（日）

午前９:30～午後３:00 

場所 若宮公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

お問合せ・お申込みは、若宮公民館までご連絡ください。 

◇ TEL/FAX：23-9850  

◇ メール：wakamiya@m1.b-net.kcv.jp 
 

 

 

 

昨年度の様子です 


