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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15号をご覧になら

れるか、若宮公民館

までお問い合わせく

 スマホお助け教室 （初心者向け） 
 

対象 
・ 若宮地区在住の 60歳以上の方 

・ スマートフォンをお持ちの方 

日時 

7 月 11 日(火)、12日(水)、13 日(木)  

18日(火)、19日(水) の 5日間 

時間はいずれも 

午後 2時 30分～午後 4時 30分 

内容 

◇ 用語の説明 

◇ 基本的な操作方法 

◇ 各種設定方法 

◇ カメラ・LINE・カレンダーなど便

利なアプリの使い方 

◇ 天気予報・防災情報などの入手

方法など 

講師 
パソコン＆フォトインストラクター 

横尾 正治 さん 

募集人数 8名 

参加費 800円（テキスト代含む） 

その他 

テキストは、「大人のスマホ手習い

帳」（宝島社）を使用します。同じも

のをお持ちの方は、申し込み時にお

知らせください。 
 

 

 若宮公民館では７月に「スマホ教室」と「防災セ

ミナー」、２つの教室を開催します。どちらも、只

今参加者を募集中！ 参加希望の方は、若宮公民

館までお申し込みください。 

 

 

  

（申し込み方法） 
 
公民館に備え付けの申込用紙に記入後、事

務室に提出していただくか、参加希望の講座・

氏名（ヨミガナ）・住所・電話番号を FAX、また

はメールにて送信してください。 

昨年度、または今年度の公民館事業に申込

みしていただいた方は、電話での申込みも受

付けます。 

◇ TEL/FAX：23-9850 

◇ メール：wakamiya@m1.b-net.kcv.jp 
 

定員になり次第締め切りとさせていただ

きますので、お早めにお申込ください。 

 

 防災セミナー 
 

対象 若宮地区在住の方 

日時 
7月 10日（月） 

午後 7 時～午後 8時 30分 

内容 
あなたの備え、十分ですか？ 

～防災バッグの作り方～ 

講師 NPO法人リエラ 

募集人数 30名 

参加費 無料 

その他 
ご自身で防災バッグ（避難道具）を

お持ちの方は、是非ご持参ください。 
 

 

 

 

 女性セミナー（成人女性対象） 

 寿考教室（60 歳以上対象） 

どちらの教室も、物づくりや

講演会、研修旅行など様々な内

容の講座を月１回開催します。 

 

 

 

 

上記 2 教室のほか、開催中の

右記３教室も定員に余裕があ

り、今からでも参加できます！

興味のある方は、若宮公民館ま

でご連絡ください。 

 

 

 

 らく楽ウォーキング教室 

（成人対象、裏面に記事あり） 

毎月１回開催。若宮公民館近

辺やバスで遠方に行き、みんな

でウォーキングを楽しみます。 

 

 

 

 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

ることができました。 

若宮小学校 70周年をお祝い

申し上げますと共に、子ども達

の未来に向けて更なるご発展

をお祈り致します。 

若宮公民館だより 第 218 号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

 

公民館利用者の方に、プラン

ターの植え替えをしていただ

きました。とっても暑い中でし

たが、本当にありがとうござい

ました。 

今回植えたのはポーチュラ

カ。初夏から秋にかけて、日差

しに当たることで花開き、午後

になると花を閉じていく一日

花です。これから夏にかけて、

キレイに咲いてくれるのが楽

しみです！ 

ポーチュラカの花言葉は、

「いつも元気」。公民館でポー

チュラカの花を観たら、きっと

元気になれますよ～♪ 

 

になると花を閉じていく一日

花です。これから夏にかけて、

キレイに咲いてくれるのが楽

しみです！ 

ポーチュラカの花言葉は、

「いつも元気」。公民館でポー

チュラカの花を観たら、きっと

元気になれますよ～♪ 

2023 年(令和 5 年) 6 月 15 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣

味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

４月からスタートしている

「らく楽ウォーキング教室」、

５月は若宮公民館を出発し、大

原総合運動公園へ行ってきま

した。テニスコートのクラブハ

ウス横から山道へ入っていき、

総合体育館やテニスコートを

ぐる～っと一周するコースを

歩きました。体育館前の道路

は、普段から通っていますが、

今回歩いたコースは、皆さん初

めてだったようです♪「こんな

道、知らんかった！？」とビッ

クリされていました。木陰の多

い道ではありましたが、坂道も

あり、思ってたより疲れたよう

です。 

「らく楽ウォーキング教室」

はこれから、梅雨・夏季シーズ

ンはお休みして、9月に再開の

予定です。 

そして、今年度最初の講座を

4 月 25 日（木）に開催しまし

た。 

 

みんなで歌を歌ったり、計算

をしたり、お茶を飲みながらお

しゃべりをして 

 

楽しい時間を過ごしました。 

 

 

歩きました。体育館前の道路は

普段も通っていますが、今回歩

いたコースは、皆さん初めてだ

ったようです♪ 深緑がキレイ

な木陰の道で、体育館やテニス

コートの裏側から眺め、「こん

な道、知らんかった！？」と皆

さんビックリされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

6/ 22 (木) 寿考教室 体験「脳トレピアノ○R 」 講師：脳トレピアノ○R  講師 

 24 (土) スクラム教室 開講式ほか 

 26 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

7/  9 (日) 日田市長選挙  

 10 (月) 防災セミナー 「あなたの備え、十分ですか？ ～防災バッグの作り方～」 講師：NPO法人リエラ 

 11 (火)～13(木)、18(火)～19(水) スマホお助け教室 講師：横尾正治さん 

 12 (水) 女性セミナー 実習「パン作り」【1班】 講師：天然酵母パンとおやつの店 Nicori 立花あゆみさん 

 14 (金) 子育てサロン おやつ作り 講師：日田市栄養士 

 20 (木) 女性セミナー  実習「パン作り」【2班】 講師：天然酵母パンとおやつの店 Nicori 立花あゆみさん 

 

 

６月からスタートする「寿考

教室」。７月の講座は映画館で

の映画観賞会、上映作品は「戦

場のメリークリスマス」です。

大島渚が監督、坂本龍一が音楽

を手掛け、デヴィッド・ボウイ、

坂本龍一、ビートたけし、内田

裕也などが出演し大ヒットし

た作品。坂本龍一急逝に伴い、

期間限定再上映されているも

ので、映画館で観る事のできる 

同作は 2023 年 3 月で配給

上映権が終了を迎えましたが、

坂本龍一急逝に伴い追悼ロー

ドショーが決定。全国の劇場で

期間限定再上映されているも

のです。今回の上映が、映画館

で観る事のできる最後のチャ

ンスではないでしょうか。 

今回は、「寿考教室」受講生以

外の方も参加できる公開講座

として開催します。参加希望の

方は若宮公民館までお申し込

みください。 

 

 

全国で期間限定再上映されて

いるものです。 

今回は、若宮地区の方なら誰

でも参加できる公開講座とし

て開催します。たまには、映画

館で観る映画もいいですよ～ 

参加希望の方は若宮公民館ま

でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 

内容：戦場のメリークリスマス 
リベルテオーナー 原 茂樹 
さんによる解説付き 

日時：7/27（木）10:00～ 

場所：日田リベルテ 

料金：1,000円（寿考教室特別料金） 

※ お申込み・お問合せは、若宮公

民館まで（℡23-9850） 

花が咲くのが楽しみです♪ 

 

テニスコート奥の遊歩道を歩きました 

 


