
   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度最後の「らく楽ウ

ォーキング教室」はバス旅行。

貸切バスで、道の駅おぐに ゆ

うステーションまで移動。そこ

から旧国鉄宮原（みやのはる）

線遊歩道を歩きました。 

ゆうステーションを出発す

ると、すぐに遊歩道の入り口に

到着。そこからの遊歩道は緑が

いっぱい！ 途中、国鉄時代に

使われていたトンネルや橋梁

を歩いたり、見晴らしの良いポ

イントがあったり、森林浴で癒

されながら、今回の目的地、木

魂館まで 4km ほどの道のりを

歩きました。 

また、昼食の後は大観峰まで

足を延ばしました。前日に野焼

きをしており、あたりの草原は
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15号をご覧になら

れるか、若宮公民館

までお問い合わせく

 

「らく楽ウォーキング教室」令

和４年度の活動は３月で終わ

りましたが、令和５年度の活動

を早速４月から開催します。参

加希望の方は、公民館まで申し

込みください。 

 

足を延ばしました。前日に野焼

きをしており、あたりの草原は

真っ黒。皆さん、こんな大観峰

は初めてだったようです。 

この日はとっても良い天気！

遊歩道、大観峰ともに気持ちよ

く過ごすことができました♪ 

 

 

 

 

 

などは違い、また皆さんの個性

も出て、それぞれ違った華やか

な作品ができあがりました。皆 

さん、素敵なお正月

を迎えられたのでは

ないでしょうか！ 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 1回開催している「らく

楽ウォーキング教室」。1月は初

詣もかねて大原神社まで歩い

ていきました。長～い階段を上

って本殿に到着。お参りした後

は境内で一休みしました。 

休憩の後は、周辺にある宮地

嶽神社、丸尾神社、金刀比羅宮

にも行きました。こちらの神機

会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

プ、松、杉などたくさんの花材

を準備していただき、花の見せ

方など指導していただきなが

ら生けていきました。 

花材の種類は皆さん同じも

のですが、花の咲き方や枝ぶり

などはそれぞれ違い、また皆さ

んの個性も出て、それぞれ違っ

た華やかな作品ができあがり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

などは違い、また皆さんの個性

も出て、それぞれ違った華やか

な作品ができあがりました。皆 

さん、素敵なお正月

を迎えられたのでは

ないでしょうか！ 

 

「すずめの学校」の様子 

  
只今、令和５年度「らく楽ウォーキング教室」の教室生を募集中

です。参加希望の方は、公民館に備え付けの申込用紙か、住所・氏

名・電話番号を記入のうえ、FAXにてお申込みください。 

 

好天のもと、絶景の大観峰！ 

 

日 時：主に毎月第３月曜日の午前中（6～8 月はお休みします） 

※ 初回は 4/17（月）に開催予定です 

定 員：20 名（定員になり次第、締切とします） 

参加費：無料（入場料等必要な場合は、個人負担とします） 

※ 詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

 

かつて列車が走っていたコンクリート製のアーチ橋やトンネルなどをウォーキング 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ることができました。 

若宮小学校 70周年をお祝い

申し上げますと共に、子ども達

の未来に向けて更なるご発展

をお祈り致します。 

若宮公民館だより 第 215 号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

 

2/18（土）、南元町で人権学

習会が開催されました。内容は

DVD の上映による学習会。全

国中学生人権作文コンテスト

で法務大臣賞を受賞した人権

作文を映画化した作品「涙に浮

かぶ記憶 戦争を次世代に伝

えて」を観て学習しました。 

中学 3 年生の女の子が、戦争

体験者の曽祖父や、元特攻隊

員、元兵士から話を聞き出しな

がら、戦争拡大の足跡を資料映

像で辿っていく作品。ロシアの

ウクライナ侵攻が始まってか

ら 1 年が経とうとしている今、 

 

体験者の曽祖父や、元特攻隊

員、元兵士から話を聞き出しな

がら、戦争拡大の足跡を資料映

像で辿っていく作品。ロシアの

ウクライナ侵攻が始まってか

ら 1年が経った今、改めて平和

について考えさせられる内容

でした。 

2023 年(令和 5 年) 3 月 15 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣

味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法などは、募集チラ

シをご覧になってください。 

 

地区の高齢者を対象とした

認知症予防講座「すずめの学

校」。毎月１回、若宮公民館で開

催中です。 

２月の講座は計算や体操を

した後、アマチュアバンド「シ

ティライツ」から赤尾好一郎さ

ん、加藤智裕さんのお２人を迎

えて、音楽講座「歌のひと時を」

を開催しました。 

ギター・マンドリンの演奏に

合わせて、唱歌を中心にみんな

で歌いました。また民謡コント

やオリジナルの曲も披露して

いただき、とても楽しいひと時

となりました。 

 

えて、音楽講座「歌のひと時を」

を開催しました。 

ギター・マンドリンの演奏に

合わせて、唱歌を中心にみんな

で歌ったり、民謡コントやオリ

ジナルの曲を披露していただ

いたり、とても楽しいひと時と

なりました。 

 

若宮小４～６年生を対象に

開催している「スクラム教室」。

２月の講座は「パン作り体験」、

ぴぃたぁパンさんにお邪魔し

て開催しました。 

今回作ったのは、メロンパン

と自分で形を作る創作パン、バ

ターロール、そしてピザトース

トの 4種類。生地を切ったり、

こねたり、成形したり、楽しく

進んでいきました。 

焼きあがったパンは、膨らん

で焦げ色がついて、とっても美

味しそう！すぐにでも食べた

いところでしたが、コロナ禍の

中でもあるので、すべて持ち帰

ることにしました。 

参加した子ども達、今回のパ

ン作りがとても楽しかったよ

うです。そして、どのパンも上

手に、美味しくできました。ぴ

ぃたぁパンの皆さん、お世話に

なりました。ありがとうござい

ました！ 

 

こねたり、成形したり、楽しく

進んでいきました。 

焼きあがったパンは、膨らん

で焦げ色がついて、とっても美

味しそう！すぐにでも食べた

いところでしたが、コロナ禍の

中でもあるので、すべて持ち帰

りました。どのパンもとても美

味しかったようです♪ 

3/ 15 (水) 女性セミナー 【公開講座】春の音楽会 出演：九州二胡アンサンブル 

 17 (金) 子育てサロン 親子でリズム遊び 講師：すばるこども園さん 

 22 (水) 公民館運営委員会 研修視察（中津市歴史博物館、中津城、福沢諭吉旧居・福沢記念館） 

 26 (日) ウォーキング大会 若宮小学校区の周回ウォーキング 

 27 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 29 (水) スクラム教室 1 年間の振り返り・閉講式 

4/  3 (月) 自主学習教室 代表者会議 

 17 (月) ウォーキング教室 ウォーキング（公民館 ⇒ 中野川（八重桜鑑賞）⇒ 公民館） 

     

 24 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

パン作りの様子 

学習会の様子 

加藤さん（左）と赤尾さん（右） 

イラスト著作権 がくげい 


