
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の「女性セミナー」は、

ダスキンすえたけの末竹快健

さんを講師に招き「プロから学

ぶお掃除講座」と題して開催。

「ダスキン」といえば、モップ

等のレンタルやお掃除代行業

務など行っている会社です。今

回は、キッチンやお風呂、洗面

台、トイレなど、場所ごとにお

掃除のコツや便利な道具、また

ガランドヤ古墳・みんなの美術館など見学 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

台、トイレなど、場所ごとにお

掃除のコツや便利な道具、また

お掃除後の収納テクニックな

ど教えていただきました。 

プロならではの、効率良く短

時間できれいに見せる技で、年

末の大掃除に向けて、とっても

役立ちそうな情報でした。 

 

 

 

 

 

 

今回の登山、とてもきつい活

動でしたが、みんな最後まで頑

張りました！この頑張りを忘

れずに、これからの活動にも挑

戦し続けてくださいね。 

プロから学ぶお掃除講座 

 

若宮小児童を対象に開催し

ている「スクラム教室」。Beeす

けっとの石松聡美さんを講師

に招き、車いす体験を開催。車

椅子に乗って、近くのコンビニ

まで行き、買い物をしました。 

デコボコ道、車などの障害物

で通るのに一苦労。コンビニで

は、通路を思ったように進めな

いため商品を探すのが難しく、

高い位置の商品を手にするの

は一苦労、お金を払うのも大変

でした。 

車椅子だとどんな気持ちか、

車椅子の方が近くにいたらど

んな行動をとればよいか、実際

に体験してみて学ぶことがで

きました。 

 

は、商品探しや高い位置の商品

を手にするのに一苦労、お金を

払うのも大変でした。 

車椅子に乗っている方の気

持ち、車椅子の方が近くにいた

らどんな行動をとればよいか、

実際に体験してみて学ぶこと

ができました。 

 

 

 

 

今回の登山、とてもきつい活

動でしたが、みんな最後まで頑

張りました！この頑張りを忘

れずに、これからの活動にも挑

戦し続けてくださいね。 

車いすに乗って買い物体験 

 

11月の「寿考教室」は研修旅

行。日田市埋蔵文化財センタ

ー、ガランドヤ古墳、みんなの

美術館 ～大魔術師～（天領日

田資料館で開催中）、岩尾薬舗 

日本丸館を見学しました。 

ガランドヤ古墳は、今年度か

ら公開開始。しかも一般公開は

10 月から翌年 3 月までの月 1

回程度。ご覧になった方は少な

いのではないでしょうか！？

今回は日田市文化財保護課の

渡邉隆行さんに案内していた

だきながら見学。わかりやすく

説明していただきました。 

車椅子の大変さがわかりました 

ガランドヤ古墳、中の装飾も見ることができました 

講師の末竹さん 

事業報告／女性セミナー 

事業報告／スクラム教室 

事業報告／寿考教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ることができました。 

若宮小学校 70周年をお祝い

申し上げますと共に、子ども達

の未来に向けて更なるご発展

をお祈り致します。 

12/ 16 (金) 子育てサロン ちょっと早めのクリスマス会 

 17 (土) スクラム教室 しめ縄作り 講師：高村木材 高村真理さん 

 19 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 20 (火) 寿考教室 講演「日田の古謡を歌おう」 講師：樋口勝子さん 

 21 (水) そば打ち教室 講師：そば宿かわせみ 森島正喜さん 

 21 (水) 放課後子ども広場 クリスマスお菓子作り 講師：放課後子ども広場サポーター 

 22 (木) 女性セミナー 実習「フラワーアレジメント」 講師：はなよし生花店 白石昌子さん 

 27 (火) スクラム教室 国際理解と世界の水環境問題 講師：神田みゆきさん 

1/  8 (日) 20 歳のつどい  

 11 (水) 放課後子ども広場 お正月遊び 

 13 (金) 子育てサロン 絵本セラピー 講師：エホント 

 14 (土) スクラム教室 冬山体験 場所：九重青少年の家 

 16 (月) ウォーキング教室 ウォーキング（公民館⇒大原神社⇒公民館） 
 

※ 若宮公民館は 12/29（木）から 1/3（火）まで休館となります。自主学習教室や貸館での利用は

できませんので、ご了承ください。 

若宮公民館だより 第 212 号                   2022 年(令和 4 年) 12 月 15 日 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

70歳おめでとう、 70年間ありがとう！ 

今後の予定 

キレイになりました 
 

12/6（火）、自主学習教室生

に参加していただき、公民館の

清掃を行いました。各教室から

合計 29名の方に参加していた 

だき、担当場所

に分かれて清掃

開始。普段掃除

をすることの少

ない窓を中心に

キレイにしてい

ただきました。 

 

おかげ様で、公民館がきれい

になり気持ちよく利用する事

ができそうです。 

 

参加していただきました皆

さん、ありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

 

5/15号をご覧になら

れるか、若宮公民館

までお問い合わせく

ださい。 

 

 

 

ない窓を中心にキレイにして

いただきました。 

おかげ様で、公民館がきれい

になり気持ちよく利用する事

ができそうです。参加していた

だきました皆さん、ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

演していただき、その後、教室

生がそれぞれ５名分のそば打

ちに挑戦しました。 

細いそばを作るのは難しか

ったようですが、12 月までに

は上達して、美味しい年越しそ

ばを食べましょうね。 

地域の出来事 

事業報告／公民館清掃 

 

今年度、若宮小学校は開校

70 周年となります。若宮小学

校育友会では実行委員会を組

織し、様々な記念事業が行われ

ています。11/20（日）には、

記念式典等が開催されました。 

記念式典では、若宮小開校か

ら現在までをスライドで振り

返り。その後、空撮で「若宮」

の人文字撮影、児童発表、記念

講演会が開催されました。 

講演会では、東京パラリンピ

ック金メダリスト 道下美里さ

んを支えるチームのリーダー、

樋口敬洋さんを講師に招き、

「伴に走る喜び ～壁を乗り

越える～」と題して講演、また、

ブラインドランニングを実技

体験しました。 

 

んを支えるチームのリーダー、

樋口敬洋さんを講師に招き、講

演とブラインドランニングの

体験。感動を覚えるとともに、

視覚障害者の大変さも実感す

ることができました。 

事業報告／らく楽ウォーキング教室 

ブラインドランニングの体験 ドローンによる「若宮」空撮 

皆さん、ありがとうございました! 


