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新型コロナウイルス感染防止のため、お休みしていた子育てサロンを９月開催
分から再 開いたします。 

        記 
①と き 令和２年９月１１日(金)10:00
～ 
②ところ 若宮公民館 
③内 容 簡単！栄養たっぷりの料理教室 
④準備物 動きやすい服装で 
⑤対  象 未就学児（0～5歳）とその保護
者 
⑥申込先 若宮公民館（☎２３-９８５０） 
⑦その他 感染防止に留意の上、ご参加くだ
さい 

みんなで、子育
ての情報交換を
しませんか？ 

 
 
  

◇対 象 成人女性 

◇実施日 毎月概ね第3or第4水曜日 19時～ 

◇期 間 令和2年9月～令和3年3月迄（全7回） 

◇場 所 若宮公民館 

◇年会費 1,000円

◆開講式 令和2年9月30日(水)19:00～（予定） 

１ 9月 開講式・足育教室 

２ 10月 防災講座 

３ 11月 人権講演 

４ 12月 フラワーアレンジメント 

５ 1月 映画鑑賞 

６ 2月 一日市外研修 

７ 3月 絵本セラピー 

 月 内 容 

 
 
  

◇対 象 概ね６５歳以上の男女 

◇実施日 毎月概ね第3or第4火曜日 午前10時～ 

◇期 間 令和2年9月～令和3年3月（全7回） 

◇場 所 若宮公民館 

◇年会費 500円

◆開講式 令和2年9月30日(水)10:00～（予定） 

１ 9月 レクレーションで健康づくり 

２ 10月 秋の音楽会 

３ 11月 紅葉狩り 

４ 12月 キムチづくり 

５ 1月 人権講演 

６ 2月 バス研修 

７ 3月 出前リハビリ講座 

 月 内 容 

年間計画は予定のため、講師等の都合や新型コロナウイルスの感染
拡大状況等で変更になる場合があります。 

年間計画は予定のため、講師等の都合や新型コロナウイルスの感染
拡大状況等で変更になる場合があります。 
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開催日：９月２８日(月)  

               〈原則毎月第４月曜AM10時～正午〉 

対 象：高齢者の方 

内 容：ラジオ体操・学校唱歌・計算ドリル・音読

など 

    の学習をとおして認知症予防を目指しま

す。 

費 用：200円／回 

申込先：若宮公民館（☎２３-９８５０） 

予定日：9月28日(月)・10月26日(月) 

    11月16日(月)・12月21日(月) 

    1月25日(月) 

 公民館では、高齢者の人を対象に椅子ヨガ講座を

実施しています。 

 ヨガで免疫力をアップさせて病気予防につなげま

せんか。椅子に座って行うヨガですので、日ごろ運

動しない人や筋力の低下した高齢者でも安定して取

り組めます。シニア世代の健康増進に最適です。 

         記 

と き  令和２年９月２４日(木)14:00～ 

ところ  若宮公民館 

募集数  若干名 

費 用  無料です。 

備 考  新規の人は、収容人数の都合上、事前に 

     お申し込みください 

  

 

▽とき 令和３年１月１０日(日) 

 式典 午前11時～（受付：午前10時～） 

▽ところ パトリア日田 

▽対象 Ｈ12.４.２～Ｈ13.４.１に生まれた人 

※日田市に住民票のある人は12月上旬に市より案内が

送付されます。日田市に住民票がない人で参加を希望

する人は申込みが必要です。 

市社会教育課生涯学習推進係 ☎２２－６８６８ 

もしくは、日田市若宮公民館 ☎２３－９８５０へ 

◆成人式典は、新型コロナウイルス感染症等の影響で 

中止又は内容等が変更される場合があります。 

 
９月４日(金) 運営委常任委員会 

９月９日(水) 子ども広場 開講式 

９月１１日(金) 子育てサロン  

９月２３日(水) 第2回 子ども広場 

９月２４日(木) 椅子ヨガ講座 

９月２８日(月) すずめの学校 

９月３０日(水) 寿孝教室（予定） 

９月３０日(水) 女性セミナー（予定） 

１０月４日(日) 若宮小運動会 
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↑８月２７日に開催した「椅子ヨガ講座」の１場面。 

参加された人は「全身の血流がよくなるのを感じました」 

という感想を残していました。 

年内いっぱい開催の予定です。一度体験してみませんか 


