
教　室　名 開　催　日 時　間 講師名 受講料 募集 教室紹介

1 手編み教室 第1.2.3月曜 10：00～12：00 河津 育子 2,500円 2.3名
初心者の方、大歓迎です。一緒に
楽しく手編みをしませんか。

2 卓球教室 毎週月曜 9：30～11：30 ― 1,000円 1.2名
卓球に興味ある方、見学に来てみ
ませんか。

3 ピンポン愛好会
毎週火曜
第２火曜

9：30～11：30
13：30～15：30

― 500円 2名 明るく楽しく笑って、益々元気。

4 木彫り教室 第1.2.3火曜 13：30～16：00 畑　久子 1,500円 3名
コツコツとした手作業で、作品が出
来上がっていくのがとても楽しいで
す。

5
光岡にこにこ
ステップ教室

第1.3水曜 10：00～11：30 ― 年間500円 3名
ステップ台そしてスロージョギング
運動が明日の健康につながりま
す。

6
水曜洋裁教室
（午前の部）

第1.2.3水曜 10：00～12：30 井上 ヤチ子 2,500円 2.3名
古布、着物地等のリフォーム、小物
作成等、手作りの製品を色々と学
べます

7
水曜洋裁教室
（午後の部）

第1.2.3水曜 13：30～16：00 井上 ヤチ子 2,500円 2名

手持ちの布や古布を利用して（リ
フォーム）自分の体に合った服を
作ったり、小物を作ります。笑い声
の絶えない教室です。

8 光岡料理教室 第4水曜 10：00～13：00 佐々木 京子 材料実費 2名
第1はトーク、第2はお料理、和気あ
いあいの楽しい教室です。

9 光岡俳句教室 第4水曜 13：30～15：30 武内 政行 1,000円 2.3名
日々の暮らしを句にしてみません
か。「新学期 子らの笑顔 いつまで
も」

10 光岡３B体操教室 第1.2.3水曜 13：30～15：00 福澤 好子 2,000円 3名
年齢に関係なく、老いも若きも身体
つくりと言葉によるコミュニケーショ
ンも取りましょう。是非ご参加を。

11 太鼓教室 第1.2.3水曜 13：30～15：00 江藤フヂ子 1,500円 3名
生涯学習として楽しく練習しましょ
う。

12 金曜書道教室 第1.3.4金曜 9：30～12：00 井上　理恵 3,000円 2.3名
実用書道から書全般を基礎から始
められます。生涯学習として始めて
みませんか。

13 社交ダンス教室 毎週土曜 13：00～15：00 沢熊　　孝 1,500円 2.3名
行く所、親睦を図る所、音楽に合わ
せて身体を動かす事が楽しい場所
です。

14 光岡囲碁愛好会 毎週土曜 13：00～16：00 ― 1,000円 若干名 初心者でも入会を歓迎致します。

令和6年度 光岡公民館自主学習教室　受講生募集！

【午前・午後の部】



教　室　名 開　催　日 時　間 講師名 受講料 募集人数 教室紹介

15 月曜着付け教室 第2.4月曜 19：30～21：30 井上ヤチ子 1,500円 3名
自分で和服を着る楽しさを一緒に
味わいませんか。初心者大歓迎。

16 YOGA教室 第1.2.3水曜 19：30～20：45 櫻木　恭子 2,500円 5．6名
どこかに不調がある方、大歓迎。お
気軽に体験に来て下さい。

17 太極拳愛好会 毎週木曜 19：30～21：00 梶原　鈴枝 2,000円 2名
和気あいあいと楽しく学んでいま
す。一緒に楽しみましょう。

18 土曜洋裁教室 毎週土曜 19：00～21：00 井上　ヤチ子 2,500円 2名

以前は10名以上いましたが、ここ数
年現状維持で8名です。人数は増
えたらもっと楽しい教室になると思
います。

19 日曜三味線教室 第1.2.3日曜 19：00～21：00 森山　睦子 1,500円 2．3名 生涯学習として楽しんでください。

教　室　名 開　催　日 時　間 講師名 受講料 募集人数 教室紹介

20 木曜子ども書道教室 第1.3.4木曜 17：30～21：00 井上　理恵 3,000円 若干名
書道全般学べます。小、中、高生・
成人まで幅広く学んでいます。

21 土曜子ども書道教室 第1.3.4土曜 12：00～15：00 井上　理恵 3,000円 若干名
書写全般　小、中、高生・成人まで
幅広く学んでいます。

光岡公民館　　℡　23-8984　　fax　23-7910　　mail  teru-kou@m1.b-net.kcv.jp

【夜間の部】

【子ども教室の部】

令和6年度 光岡公民館 主学習教室 受講申込について

☆申込方法：光岡公民館までお電話いただくか、下記アドレスにメールでお申し込みください。

【℡ 23-8984   Fax 23-7910   mail   teru-kou@m1.b-net.kcv.jp】

☆募集期間：令和6年5月1日（水）～5月31日（金）






