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新型 コロナウイルス感染症対策として公民館の利用制限を実施しておりましたが、6月

19日（金）より夜間及び土日祝日の利用が可能となり

ました。 

【利用時間】9：00～22：00 ※22：00までに退館 

 ただし引き続き以下に該当するひと、団体の利用は
お控えいただきます。 

【ご利用を控えていただくひと】 

 高齢者・持病をお持ちの方・妊婦の方で、体調に不
安を感じる方 

【ご利用をひかえていただく団体】 

 ・大声での発声、歌唱等を行う団体 

 ・接近した距離での会話等を行う団体 

 ・身体接触を伴う練習等を行う団体 

 ・用具等の物品を共有して使用する団体 

利用 に際しては、感染予防対策とし

て、以下のことをお願いします。 

①入館時･退館時には必ず手指を消毒する、もしくは
石鹸等でよく洗ってください。 

②マスクの着用をお願いします。 

③人と人の間隔を２ｍ以上確保してください。 

④体温が平熱より高い人、風邪の諸症状がある人、体
調の悪い方の利用は控えて下さい。 

⑤利用者名簿及びチェックリストの提出をお願いしま
す。（体温を記入いただきます） 

⑥1時間毎に10分程度の換気をお願いします。  

⑦活動前･中･後に密集して談話しないようにしてくだ
さい。 

⑧活動後に使用した机やイス、スリッパ、ドアノブ、電
気やエアコンのスイッチ等を、備え付けの消毒セットで
消毒をお願いします。 

今年 の『てるおか女性セミナー』のテーマは“今のじぶんをワンランクアップ ‼”。いろんな分野

の学習を予定しています！ 

 今は何が起こるか予測のつかない時代…。そんな時代

に備えて自分をもうワンランクアップしませんか？ 

＊期 間 令和2年7月～令和3年3月までの全9回 

（基本として火曜日の午後7時から） 

＊対象&定員 光岡地区在住の成人女性 20人程度 

＊参加費用 講座により材料費実費をいただきます 

＊申込み 電話もしくはメールでご連絡願います 

（下記をご参照ください） 

＊募集期間 令和2年7月1日（水）～7月13日（月）
まで 

※第1回は7月21日（火）午後7時から実施予定です。 

《今年度の活動予定》 

・新型コロナウイルス感染症についての学習 

・アンガーマネジメント… イライラや怒り
の感情と上手に付き合うためのトレーニング 

・食でコロナに負けない免疫力をアップしよ
う！… 野菜、発酵食品などなど 

・日田を学ぶ！…  

 〈ことば〉日田弁を学ぼう！ 

 〈歴史〉日田の城跡を見てみよう！ 

 〈ひと〉移住者に聞く日田のいいところ 

・LGBT、LGBTQ（+）とは？ 

・公民館と「学び」について   …など 

 

（左）竹田市岡城址にて記念写真 

（右）リベルテ日田で熱く語る原オーナー 



光岡公民館だより１５９号（２面） 

 

２月 に実施を予定していた文書作成ソ

フト「ワード初級･中級講座」。

新型コロナウイルス感染予防措置による臨時

休館のため中止となりましたが、あらためて

右記日程で実施をします。 

 チラシや会報の作成に便利な文書ソフト。

しかし私たちはその機能をどれだけ使いこな

せているでしょうか？ 

 講座では、ワードの基礎を振り返り、ワー

ドの秘めたる機能(^^;)を学習して、チラシや

会報などの作成を実践します。 

 ビジネスでも使える機能が満載のワード！

ぜひこの機会に学びなおしてみませんか。 

＊日 程 
令和2年7月27日（月）～31日（金） 

午前10時～12時まで 

＊場 所 光岡公民館集会室 

＊講 師 横尾 正治 先生 

＊受講料 500円／一人（テキスト代） 

＊受講資格 文字入力とマウス操作ができる方 

＊定 員 10人 ※先着順とさせていただきます 

＊応募方法 
令和2年7月1日（水）～7月17日（金）まで 

公民館（23-8984）にお申込みください 

＊その他 
パソコンは持ち込み･貸出しどちらでも可能
です。お申し込みの際にお伝えください。 

【ご厚志御礼】 

 清岸寺町 今井 美砂子 様 

        （亡夫 健二様 元光岡公民館長） 

 香典返しとして、光岡公民館に金一封をいただきました。

厚く御礼申し上げます。 

地区巡回健診の見合わせについて 

新型 コロナウイルス感染拡大防止のため、3つの密（密閉空間・密集場所・

密接場面）の回避が困難な、公民館などで行う地

区巡回健診は9月まで実施を見合わせます。 

 10月以降は今後の状況を見ながらお知らせし

ます。 

 なお、午後健診･医療機関での健診･人間ドック

等は実施します。受診時期は新型コロナウイルス

感染症発生状況を踏まえ、健診機関や医療機関

等にご相談のうえ、ご検討ください。 

【光岡公民館主催事業に関するお知らせ】 

＊光岡すずめの学校（認知症予防講座）は9月9

日（水）から再開予定です。 

＊光岡子育てサロン（光岡社協･光岡公民館共

催）は9月8日（火）から再開予定です。 

＊男の厨房、光岡老人大学の実施は今のところ未

定です。開始時期が決定次第お知らせします。 

6月 17日（水）光岡公民館において、光岡地区防災

会議が開催されました。 

 会議には光岡地区の各自治会長及び防災士が出席。

日田市防災･危機管理課より、災害時における地区の避

難所や避難所運営等について説明があり、今年は特に新

型コロナウイルス感染症の感染予防に留意した避難所の

在り方などを確認しました。 

防災ラジオ貸与の申請はお済ですか？ 

 災害の多いこの時期…、日田市の防災情報や避難情報

などを受信する「防災ラジオ」は一家に一台必要です！ 

 まだ申請されていない方は、日田市役所（23-3111）で申

請をできます。有事にお備えて下さい。 


