
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光岡公民館 TEL 23-8984 ／ FAX23-7910    E-mail  teru-kou@ml.b-net.kcv.jp 

 

光岡公民館だより №182 号 （2 面）  

光岡ヒカリっ子塾 
『セントルシア体験談』 

 国際理解を深める事業として、JICA デスク

大分の井本望さんに海外での活動体験談『セン

トルシアでの活動体験談』を講話していただき

ました。 

『宇宙と科学の学習』 

 花月川の水がキレイなのか汚いのかを調

査しました。 

 ハケやピンセット等の道具を使って石の

裏にいる虫等を採取して、図鑑で採取した

生物を確認、キレイな川に生息しているの

か汚い川に生息しているのかを調べて、班

毎に発表しました。 

 また、ガラスの筒で川の透明度を調べた

結果、花月川の水はきれいな水であると確

認できました。 

 宇宙や化学に興味を持ってもらおうと、佐賀

県武雄市にある佐賀県立宇宙科学館へ行って

来ました。 

 宇宙科学館では宇宙発見ゾーンや地球発見

ゾーンで体験しながら宇宙と科学について学

び、プラネタリウムで星空についても楽しく学

ぶことが出来ました。 

 セントルシ

アはカリブ海

に面した美し

い島で、主な

産業が観光で

あることや、

面積が日本の

淡路島とおな

じくらいの小

さな島等を教

えていただき

ました。 

『川の調査隊』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
光岡公民館 TEL 23-8984 ／ FAX23-7910    E-mail  teru-kou@ml.b-net.kcv.jp 

光岡公民館だより №182 号 （3 面） 

てるおか女性セミナー 

『健康講座』 

光 岡 老 人 大 学 

『特殊詐欺・交通安全講座』 

 光岡公民館自主学習教室３B 体操教室で

講師をされている福澤好子さんに『健康講

座』の講師をしていただきました。 

 身体には約 206 の骨があり、その骨を支

える筋肉は約 400 あるため、筋肉がしっか

りしていないと骨を守れなくなり、骨折や骨

粗鬆症になりやすくなるそうです。 

骨粗鬆症予防には… 

①カルシウムの継続摂取 

②陽にあたる 

③運動をする 

以上の３つが効果的であることを教えて 

いただきました。 

講話の後に筋肉ごとに鍛える簡単な運動

を行いました。 

 日田警察署光岡警察官駐在所の岡﨑一久

さんに年々巧妙化する特殊詐欺の例や特殊

詐欺に騙されないための心得や交通事故の

起きやすい場所や時間等について、全国と大

分県、そして日田市の統計を比較しながら教

えていただきました。 

『日田の遺跡』 
 日田市教育委員会文化財保護課職員さん

に日田市の考古全般の説明や吹上遺跡、星

隈山横穴墓、平島横穴墓、小迫横穴墓、北

友田横穴墓群、月隈横穴墓群、三郎丸砦跡、

朝日ヶ丘遺跡、水町遺跡の当時の状況や集

落についての説明や埋葬された人の身分に

ついて詳しく説明していただきました。 


