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令
和
４
年
度
光
岡
老
人
大
学 

『
開
講
式
・
健
康
講
座
』 

 

令
和
４
年
度
光
岡
老
人
大
学
開

講
式
及
び
第
１
講
『
健
康
講
座
』
を

６
月
１６
日
（
木
）
に
開
催
し
ま
し
た
。 

 

健
康
講
座
の
前
半
は
、
市
健
康
保

険
課
職
員
の
長
野
史
子
さ
ん
（
保
健

師
）
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
の

講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に

心
身
が
衰
え
た
状
態
を
意
味
し
て

お
り
、
健
康
な
状
態
か
ら
要
介
護
状

態
へ
と
移
行
す
る
段
階
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
栄
養
、
趣 

味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
社
会

参
加
、
運
動
の
３
つ
が
必
要
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

簡
単
な
運
動
や
自
分
に
合
っ

た
活
動
を
行
い
、
３
食
欠
か
さ
ず

必
要
な
栄
養
（
中
で
も
筋
肉
や
骨

に
な
る
タ
ン
パ
ク
質
（
肉
、
魚
、

卵
、
大
豆
、
牛
乳
）
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
取
す
る
こ
と
で
健
康
寿

命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

 

後
半
は
運
動
指
導
員
の
新
川

美
奈
子
さ
ん
に
お
家
で
簡
単
に

で
き
る
運
動
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

男の厨房 
 男の厨房はコロナ対策のため、昨年に引き続

いて木曜班と金曜班に分かれて調理実習を行い

ます。 

 今年度第 1 回目の『男の厨房』は 6 月 23 日

（木）、24日（金）にそれぞれ開催して、鶏の

黒酢照り焼き、豆腐ステーキ、ほうれん草と油

揚げの煮びたし、 

春キャベツとしら 

すの梅サラダ、キ 

ッシュロレーヌの 

5 品を作りあげま 

した。 

市役所をかたる人物からの 

アポ電に注意して下さい！ 
 市役所をかたるニセ電話詐欺のアポ電が全国

的に多発しています。 

 犯人は、自宅固定電話に市役所の職員をかた

り、『還付金を受け取ることが出来る』と連絡し、

後日、『銀行で手続きをするだけで還付金が受け

取れる』と再度電話があり、のちに銀行員をかた

る人物から電話でキャッシュカードの番号や暗

証番号を聞いてきますので、ご注意下さい！ 

～詐欺にあわないためのポイント～ 

☆通帳やキャッシュカードは他人に渡さない。 

☆口座番号や暗証番号を他人に教えない。 

☆あやしいと思ったら、家族や警察に連絡する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光岡公民館 TEL 23-8984 ／ FAX23-7910    E-mail  teru-kou@ml.b-net.kcv.jp 

光岡公民館だより №17６号 （２面） 

 
 

８
日
（
金
）『
光
岡
地
区
人
権
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会
』 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

北
友
田
３
丁
目
地
区
集
会
所 

 

１２
日
（
火
）『
光
岡
子
育
て
サ
ロ
ン
』 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

１３
日
（
水
）『
光
岡
す
ず
め
の
学
校
』 

 
 

 
 

 
   

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

１４
日
（
木
）『
光
岡
老
人
大
学
』 

 
 

 
 

 
 

 

内
容 

人
権
学
習
会 

 
 

 
 

 
 

講
師 

矢
野
大
和 

氏 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

１５
日
（
金
）『
男
の
居
場
所
』 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 １９
日
（
火
）『
て
る
お
か
女
性
セ
ミ
ナ
ー
』 

 
 

 
 

 
 

 

内
容 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

２１
日
（
木
）『
光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾
』 

 
 

 
 

 
 

 

内
容 

川
の
調
査
隊
（
花
月
川
の
水
質
調
査
） 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

集
合
・
解
散
は
光
岡
公
民
館 

 

２５
日
（
月
）
～
２９
日
（
金
）
※
５
日
間 

 
 

 
 

 
 

 

内
容 

夏
休
み
学
び
の
教
室 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

２８
日
（
木
）『
男
の
厨
房
（
木
曜
班
）』 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

２９
日
（
金
）『
男
の
厨
房
（
金
曜
班
）』 

 
 

 
 

 
 

 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 
 

 
 

 
 

 

講
師 

木
曜
、
金
曜
と
も
に
佐
々
木
京
子
氏 

令
和
四
年
七
月
の
行
事
予
定 

 

 

 
日ノ出町     ８０５人 ： ４０８世帯 

 

清岸寺町   １，２６５人 ： ４６５世帯 
 

 吹 上 町     ９１７人 ： ３９７世帯 
 

 玉 川 町     ７３０人 ： ３３５世帯 
 

 玉川３丁目  １，３３８人 ： ５６１世帯 
 

 新 治 町     ８４９人 ： ３７２世帯 
 

 南友田町   １，４１２人 ： ５７０世帯 
 

 北友田１丁目   ７６７人 ： ３０７世帯 
 

 北友田２丁目   ２８１人 ： １１０世帯 
 

 北友田３丁目    ２２７人 ： １００世帯 
 

 光岡地区  ８，６１２人 ： ３，６６６ 世帯 

光岡地区の人口と世帯数 
（令和 4年 5月 31日現在） 

男
の
居
場
所 

 
５
月
２０
日
（
金
）
に
男
の
居
場
所
５
月
の

定
例
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
年
度
開
催
予
定
の
中
津
江
村
現
地
研
修

に
つ
い
て
の
打
合
せ
や
ヒ
カ
リ
っ
子
塾
に
お

け
る
支
援
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
光
岡
公
民
館
美
化
活
動
と
し
て
、
プ

ラ
ン
タ
ー
に
花
苗
を
植
え
て
い
た
だ
き
、
光

岡
公
民
館
玄
関
前
が
と
て
も
華
や
か
に
な
り

な
し
た
。 

 

男
の
居
場
所
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾 

 

令
和
４
年
度
の
光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾
が
６

月
１１
日
（
土
）
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

開
講
式
で
は
自
己
紹
介
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム

を
し
な
が
ら
班
を
つ
く
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、D

V
D

を
見
て
①
良
い
こ
と
を
行

う
、
②
あ
た
た
か
い
心
で
親
切
に
す
る
、
③
決

ま
り
を
守
っ
て
協
力
し
あ
う
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
予
定
し
て
い
た
芋
掘
り
は
雨
天
の

た
め
、
残
念
な
が
ら
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

第
１
講
『
思
い
や
り
学
習
』 


