
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年 5月 1 日 発行 

発行者：光岡公民館 

館長：加納幸憲 主事：石田一彦 

TEL 23-8984 FAX 23-7910 

光岡公民館 主催事業 受講生大募集！ 

全戸配布 

 令和 4 年度の『てるおか女性セミナー』の受講生を募集いたします！ 

 いろんな講座や創作活動、市外での体験活動等を通して、皆さんの日々の生活にアクセントを

加え、日田市民、光岡地区民としての知識や心に余裕を持つことで、より豊かで充実した毎日を

過ごしていただくことを目的に実施いたしますので、皆様のご参加をお待ちしています！ 

 

◎講座期間：令和 4 年6 月から令和 5 年 3月まで全 10 回（火曜日の午後 7 時から） 

 

◎対  象：光岡地区在住の成人女性（25名程度） 

 

◎年 会 費：１，0００円（材料費や食事代として別途いただくことがあります） 

 

◎募集期間：令和 4 年５月 6 日（金） ～ ６月 3 日（金） 

 

◎申込方法：本紙４面の申込書に必要事項を記入して光岡公民館に提出していただくか、お電

話、メールでお問合せ・お申込みください。 

 

◎今年度の主な予定：レクリエーション、防災講座、香り袋とハーブティー作り、1 日バス研

修、男女共同参画講座、人権学習会、物づくり講座、講演会など（内容を

変更する場合もございます） 

☆ 男 の 居 場 所 
 定年退職後、第 2 の人生を歩む皆さん！ 皆さんが経験してこられた素晴らしい知識や技術

を地域や未来の宝である光岡っ子のために役立てていただけませんか？ 

 光岡公民館『男の居場所』は、学習・体験して楽しみながら自らの能力を高めて地域活動や学

校支援活動、子どもの健全育成などで活躍する場です！ 

 男の居場所メンバーの皆さん自身が楽しむことで光岡地区が盛り上がりますので、仲間と共

にみんなが住みやすい地域づくりや地域力向上に繋げていきましょう！ 

 

◎例 会：毎月第 3 金曜日 午前 10 時から 

◎場 所：光岡公民館 

◎対 象：定年退職後の男性 

◎参加・登録料：無料 

◎活動内容：歴史学習、公民館の美化活動、光岡小学校児童への学習支援、公民館事業支援など 

☆ てるおか女性セミナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 男の厨房（男の料理教室） 

 出来る男は料理もできる！ 生きていくために『食』は最も大事なことであり、食べるなら美

味しいものを食べたい！ その美味しい料理を自分で作れたら、振舞えたら最高です。 

 料理は趣味としても認知症予防としても最適ですし、自分が作った料理を家族や友人に振舞っ

てみませんか？ 

 

◎講座期間：令和 4 年6 月 より 令和 5年 2月まで月 1回（第4 木曜日） 
 

◎時  間：午前 10 時 ～ 午後 1時まで ※初回（6 月 23日は午前 9 時 30 分開始） 
 

◎場  所：光岡公民館 調理室 
 

◎講  師：佐々木 京子 先生（自主学習教室講師） 
 

◎対  象：光岡地区在住の成人男性 
 

◎参 加 費：年間 ５，０００円（食材費として） 
 

◎募集期間：令和 4 年５月 6 日（金） ～ ６月 3 日（金） 

光岡公民館 TEL 23-8984 ／ FAX23-7910    E-mail  teru-kou@ml.b-net.kcv.jp 

☆ 光 岡 老 人 大 学 
令和 4 年度『光岡老人大学』受講者を下記の通り募集します。 

 今年度は、健康体操や爆笑講演会、1 日バス研修などを予定していますので、隣近所やお友達

を誘って受講してみてはいかがですか？ 

 皆さんのお申込み・ご参加をお待ちしています。 

 

◎講座期間：令和 4 年6 月 ～ 令和 5 年 3月まで 
 

◎場  所：光岡公民館 集会室 
 

◎対  象：光岡地区在住の高齢者の皆様 
 

◎年 会 費：１，０００円（バス研修は昼食代や入館料等を別途ご負担いただきます） 
 

◎お申込み：本紙（光岡公民館だより）4面の申込書に記入のうえ光岡公民館へ提出していただ

くか、お電話でお問合せ・お申込みいただきますよう、お願いいたします。 

      ※老人クラブからも募集します。 
 

◎募集期間：令和 4 年5 月 6 日（金） ～ 6月 3 日（金）まで 
 

◎日  程：日程については後日お知らせします。 

 

今年度の講座予定：健康体操と唱歌、防災・減災講座、矢野大和さん口演会、1 日バス研修、 

講演会など（内容を変更する場合もございます） 

 

         日田の歴史学習、演奏会 

光岡公民館だより №174 号 （2面） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光岡公民館 TEL 23-8984 ／ FAX23-7910    E-mail  teru-kou@ml.b-net.kcv.jp 

光岡公民館だより №174 号 （３面） 

認知症予防講座 

毎月第 2 水曜日に、認知症予防講座『光岡すずめの学校』を開催しています。 

光岡すずめの学校では、計算や音読学習のほか、楽器の生演奏による昔懐か

しい唱歌で大いに盛り上がって、参加者の皆さんは笑顔で元気に楽しく学習し

ています。 

 いつまでも元気に生活できるよう、健康寿命を延ばして自分らしく楽しみた

い方にはおすすめですので、お気軽に参加してみてください。 

 

◎開催日：毎月第2 水曜日 午前 10 時から 

 

◎場 所：光岡公民館 集会室 

 

◎内 容：体操、唱歌、計算、音読、間違い探し などなど 

 

◎参加費：無 料  ※お弁当を希望される方は別途400 円必要です。 

 

※参加は随時受け付けていますので、いつでもご連絡ください。 

全戸配布 

☆光岡すずめの学校 

昨年度の『すずめの学校』

の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 氏 名 住 所 電話番号 

 

 

 日田市  

光岡公民館 主催事業 申込書 
キリトリ 

光岡公民館だより №174 号 （４面） 

全戸配布 

光岡公民館・光岡地区 5・6月の行事予定 
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男
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内
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岡
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中
『
て
る
お
か
女
性
セ
ミ
ナ
ー
』 

 

 
日ノ出町    ８０７人  ４０４世帯   新 治 町      ８４４人  ３７３世帯 

清岸寺町  １，２７４人  ４７０世帯   南友田町    １，４４８人  ５８６世帯 

吹 上 町    ８９６人  ３９１世帯   北友田１丁目    ７６４人  ３１２世帯 

玉 川 町    ７２９人  ３３３世帯   北友田２丁目    ２７９人  １１０世帯 

玉川３丁目 １，３１９人  ５５７世帯   北友田３丁目    ２２５人  １０１世帯 
 

光岡地区全体  ８，５８５人  ３，６３７世帯 （日田市 HP より） 

光岡地区の人口と世帯数（令和 4 年 3 月 31 日現在） 


