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公 民 館 だ よ り  た か せ     第２２２号   令和５年１０月１５日発行 【全戸配布】 
    

女性セミナー

高瀬みどりの少年団

男の料理教室が始まりま

した！講師は井上智子先

生と楢原千代香先生のお

二人においしい料理を教

わります。第１講では鶏の

パリパリ焼きをメインと

した料理を作りました。他

には、なすの豚キムチ詰め

やピーマンしりしりなど

たっぷり５品目の料理を

作りました。 

団員とＪＡ女性部の方々と一緒にさつまいもの収穫をしました。まず、ＪＡ女性部の方にさ

つまいものつるをカマで切ってもらって、芋を傷つけないよう、手で優しく土を掘って、さつ

まいもを探がしました。 

とっても大きなさつまいもやコロコロとし 

た小さなさつまいも、いろんな形のさつまいも 

を収穫しました。収穫したさつまいもは、１５ 

日に行われる人権フェスティバルにて大特価で 

販売致します！合わせて、公民館でさつまいも 

を販売する時に貼る、販売用のラベルも作りを 

しました。みんなで思い思いに絵や文字を書い 

ています。どんな仕上がりになったか、販売の 

時までのお楽しみです☆ 

●10/2日（月）さつまいもの収獲をしました。 

9月 20日（水）第４講は、人権バンド「がん

じがらめ」のメンバーによる、人権コンサート

を開催しました。被差別部落で育った自身の経

験や、ハンセン病患者の悲痛な心情を込めた歌

詞に曲を付けて、アコースティックギターの演

奏で歌って頂き 

ました。今回は、 

公開講座として 

開催し、多くの 

参加者がありま 

した。 

9 月 27 日（水）第 4 講がありました。講師に

別府市教員組合多文化共催サークルの後藤寿美

江氏を迎え、『外国にルーツを持つ子どもたち～

イスラム教徒（ムスリム）との出会い～』と題し

てお話していただきました。日本の小学校に通う

イスラム教徒の子供と日本の子供たちの異文化

交流や母国を離れ日本で生活するイスラム教徒

の人々の苦労やその中でもとてもフレンドリー

に接してくれる姿を話して頂きました。、私たち

日本人も、先入観や偏見を持たず、彼らを理解す

ることが大切でであると感じました。 

◎高瀬人権学習会 

令和 5年 10月 23日（月）13:00～ 

演題「アンプティーサッカーと 

出会って」 

講師 加藤 誠氏 

加藤さんは、事故で左足を失い、落胆

していましたが、アンプティサッカー

と出会い、その活動の中で得たものの

大きさについてお話をして頂きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 （高瀬公民館） 電話：24-2705 ＦＡＸ：24-4075 

                  （平日８:３０～１７:００） 

 

淡窓ウォーク in たかせ参加申込用紙 

代表者氏名（年齢） （  ） 代表者電話番号  

代表者 住所（町名のみで可）                     町 

参加者氏名 ２ （  ） 参加者氏名 ３ （  ） 

参加者氏名 ４ （  ） 参加者氏名 ５ （  ） 

 

広瀬淡窓がよく訪れた高瀬地区の名所を歩きながら、地区

の地理・歴史を学ぶウォークラリー大会を今年も開催！ 

日頃の健康づくりを兼ねて、ぜひご参加ください！ 

◇参 加 資 格  原則として高瀬地区にお住まいの方 

    ※幼児・小学生は原則として保護者同伴 

◇参 加 費  無料 

◇持 参 物  タオル・水筒・（雨天時）雨具 

◇服 装  ウォーキングに適した格好 

◇申込み方法  応募用紙に記入事項をご記入の上、 

ＦＡＸ・メール・持参にて高瀬公民館まで提出。 

（不在時は郵便受けに投函しても構いません。） 

◇募 集 期 限  11 月 13 日（月）まで。 

参加者募集

キ リ ト リ 

受付 9:00～9:30

参 加 特 典

➀参加賞プレゼント！ 

②ゴールに淡窓グッズが当たる

クジ引き有！ 

淡窓ウォークｉｎたかせ淡窓ウォークｉｎたかせ

ー）

９：００～ ９：３０ 受付    開会式後、スタート！！ 

９：３０～１１：３０ ポイントにあるクイズを解きながらウォーキングをするクイズラリ－形式 

コース（約 5キロ）高瀬公民館（スタート）～高瀬本町（高瀬天満社・堤防沿い）～黒岩橋～ 

散歩道路（亀山公園～中ノ島公園～友愛病院裏）～銭渕町～高瀬公民館（ゴール） 

ごるでご 

ゴールしたら、

カレーが食べれ

るよ。 


