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高瀬地区８/３１ 

男女別人口 

男性 1,767 名 

女性 1,859 名 

合計 3,626 名 

男の料理教室 受講生募集！ 

◇ 期  間  令和４年１０月～令和４年１２月（６回を予定） 

◇ 対 象 者  高瀬地区内居住の成人男性 

◇ 場  所  高瀬公民館 調理室 

◇ 募集人員  １０名程度(先着) 

◇ 講  師  髙村 美奈子先生（ＪＡ女性部） 

◇ 受 講 料  ３，０００円（第１回目の日にご持参ください。） 

◇ 申込方法  下記の申込み用紙に必要事項を記入し、高瀬公民館までご持参、 

もしくはファックスして下さい。 

申込み期限は９月３０日（金）まで。 

◇ 日  時  

 

 

 

 

 

 

 

◇ 注 意 点  ・受講料のほかにお米の持参、及び 1 日体験視察研修の参加費が必要です。 

・基本的には作った料理を昼食として食べる予定です。 

新型コロナウイルス感染症の予防のため、作った料理を 

持ち帰ることもあります。 

・体調に不安のある方などの参加はご遠慮下さい。 

・検温とマスク着用のご協力をよろしくお願い致します。 

 

令和４年度 男の料理教室 申込み用紙（〆切９／３０まで） 

名  前 住  所 電話番号 

   

キリトリ線 

令和４年度、男の料理教室の受講生を募集します！ 「料理の仕方を教えてほし

い！」「新しい料理を知りたい！」「家庭でできることを増やしたい！」など、料理に

興味のある男性の方々は、ぜひこの機会にご参加ください！ 

１回目 10月7日 (金) 調理実習
２回目 10月28日 (金) 調理実習
３回目 11月11日 （金） 調理実習
４回目 11月29日 (火) 調理実習
５回目 12月9日 （金） 調理実習
６回目 12月16日 (金) １日体験視察研修

昼の部（9:30～）
R4男の料理教室

イラスト著作権 
がくげい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち（曜日） 時  間 行          事 

９／１７（土） １０：００～ 高瀬みどりの少年団 国際理解と SDGｓワークショップ 

９／２３（金・祝）   ９：００～ 高瀬みどりの少年団 西部地区全国育樹祭機運醸成行事（自然観察会） 

９／３０（金）  １３：３０～ 女性セミナー 第 4 講 「ステンドグラスに挑戦」   講師：梶原 邦枝 

１０／ ７（金）   ９：3０～ 男の料理教室 第 1 講                      講師：髙村美奈子 

１０／ ８（土）   ９：００～ 高瀬みどり少年団 さつまいもの収獲 指導：JA おおいた日田南部支部女性部 
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※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、予定が変更・中止になる場合がありますのでご了承下さい。 

高瀬公民館 9 月後半～の予定 

令和４年度高瀬みどりの少年団 

 ７／９（土）、８／８（月）、９／３（土）に草

取り・つる返し・芋づる取りを行いました。７月

の草取りでは、畑の草がたくさん生えていまし

た。ＪＡ女性部の方が畑の周りの草を取ってく

れ、団員たちはさつまいものうねや溝に生えて

いる草を取りました。８月の草取りではつるが

伸びてきていたので、つる返しをした後にうね

から少し伸びている草を取りました。 

９月はつる返し・草取りの後に芋づる取

りをしました。芋づるは普段なかなか食べ

ないので、団員は「食べたことな～い」「去

年食べたらおいしかったよ」など言いなが

らたくさんの芋づるを取っていました。帰

宅して食べてどんな味だったか次回の活

動で団員に感想を聞くのが楽しみです。 

 ８／５井上杉夫さんをお呼びして「女性の人権保護はダ

メ亭主（男）の改造から」という演題で人権口演会を行い

ました。子育ての話や認知症予防には頭・体を使うことの

ほかに人間関係を継続する事の大切さやコロナ問題など

を学びました。受講生は「思いやりをもって我慢のできる

子を育てる孫育てをしたい」などの感想がありました。 

7 月は 8 時集合で 

草取りしました！ 

8 月７時半から 

つる返し・草取り↓

９月つる返し芋づる取り 

 第３講 講演「廣瀬淡窓と高瀬地区」 

 日 時 １０月１９日（水）10 時～ 

 講 師 宇野 公是さん 

     ※マスク着用をお願いします。 

９／８、第２講で高瀬地区の史跡と文化財のフィードワ

ークを行いました。次回は講演会を予定しています。興味

のある方は、電話で事前申込の上、ぜひご参加下さい。 
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