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８／１８．１９．

２２．２３．２４ 

９：００～ 

１１：００ 

たかせ夏休み学び塾～夏休みの課題、補充学習等～ 

（講師：山田博行 藤本和枝 石川洋介 高瀬美保子 冨田清博 楢原克子） 

９／ １（木） ９：００～ マイナンバーカード 申請申込会 （小会議室 １６：００まで） 

９／ ３（土）   ８：００～ 高瀬みどりの少年団 さつまいものつる返し 

９／ ８（木）   ９：００～ 高瀬の歴史 第 2 講 高瀬地区の史跡・文化財フィールドワーク 

９／１４（水）  13:30～ 高瀬シルバー大学 第 3 講 映画鑑賞 
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高瀬地区７/３１ 

男女別人口 

男性 1,772 名 

女性 1,862 名 

合計 3,634 名 

高瀬公民館８月後半～の予定 

イラスト著作権 
がくげい 

高瀬公民館が「高瀬村史（1970 年）」及び「郷土た

かせ(1984 年)」を編集して約半世紀が過ぎようとし

ています。そういった中で、未来に歴史をつなぐた

めに再編修をすることになりました。 

そこで、調査・編集をする編修委員を募集します！ 

郷土の歴史に興味がある方は是非公民館までご連

絡ください。（高瀬公民館 ２４―２７０５） 

 ７／２２、ふるさと祭り役員会で式典やステージ発表・展示や時間の短縮などを検討し、８

／２ふるさと祭り企画委員会でいろいろな面から協議をしましたが、新型コロナウイルス感染

症の急速な拡大を含め十分な安全確保が難しいことから、ふるさと祭りを中止することとな

りました。 今回の出された案を十分検討し、次回の開催に活かしていきたいです。 

高瀬史の編修委員募集！！ 

 第 2 講 「高瀬地区の歴史と文化財」フィールドワーク 

 日 時 ９月８日（木）９時公民館集合～１１時半頃 解散予定 

 講 師 日田市文化財保護課職員 

 場 所 陣ヶ原・上野方面・姫塚古墳・高瀬城跡・大宮方面 

 服 装 動きやすい服装（水分等必要なものをお持ち下さい。）

６月２９日、高瀬の歴史の第１講を行いました。今

回は日田市文化財保護課の行時桂子さんに高瀬の歴史

と文化財を講演していただきました。 

今回は高瀬城を含め、高瀬地区の史跡や文化財につ

いて学習をしました。 

次回はフィールドワークを行い、第 1 講で学んだ内

容を実際に見て回ることで学習を深めていきたいで

す。ご希望の方は、公民館までご連絡ください。 

（高瀬公民館 ２４―２７０５） 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、予定が変更・中止になる場合がありますのでご了承下さい。 

（第 1 講 講演の様子） 

 

定員がまだ空いています！

興味のある方は是非！ 
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 ７月 1 日は、第２講「健康体操」を行いました。講師

は（一財）奥日田ローカルツーリズムの河津聖駒先生

でした。頭を使いながら、体を動かしていきました。転

倒防止のため背中を壁につけて、正しい姿勢を確認

し、その姿勢でしてラダーをリズムよく歩きました。受

講生は手と足を違うリズムで進む時など「これは難し

い」とか笑いあいながら、体操をしていました。最後は

ゆっくりストレッチをして１時間程度で終了しました。  

受講生のアンケートでは大満足の結果でした。 

６月１７日、女性セミナー第１講を行いました。講師

は日田レクリエーション協会の栗秋直美先生にお願い

しました。初めは簡単なリズム体操から始まり、脳トレ

やふれあい囲碁をしました。運動も大切ですが、笑うこ

とが一番体に良いということでシルバー川柳なども詠

みながら講座が行われ、和やかな雰囲気でした。 

 受講生のアンケートでは、17 人中 14 名が満足で、3 名

がやや満足という結果で、「楽しい時間を過ごすことが

できました」などの感想がありました。 

第 1 講 レクリエーション 

第 2 講 健康体操 

 ７月２１・２２日、高瀬小学校４～６年生対象の

たかせ夏休み学び塾の前半が行われました。今回

は新型コロナウイルス感染症の拡大により、２５

～２７日は中止にしました。貴重な２日間でした

が、受講生の皆は集中して学習ができていました。 

楢原先生 藤本先生 

山田先生 

佐藤先生 

冨田先生 

石川先生 

 ７月２３日、高瀬公民館恒例行事・夏の大掃除を行い

ました。参加者は自主学習教室の方と高瀬地区自治会

長会・高瀬スポーツ協会・老人クラブ連合会などの各

団体です。障子の張替や、普段手の届かない場所など

を清掃しました。お陰様で、綺麗な公民館でお盆を迎

えことができました。ありがとうございました。 

大掃除前の集まりの様子 


