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日にち（曜日） 時 間 行  事 

４/２２（金） 1５：00～ 高瀬振興協議会 総会 

４/2２（金）    １６：００～ 高瀬公民館運営委員会 通常委員会 

５/ ７（土） １１：００～   高瀬みどりの少年団 第 31 回みどりの感謝祭 （代表参加） 
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高瀬地区３/31 

男女別人口 

男性 1,781 名 

女性 1,864 名 

合計 3,645 名 

高瀬公民館４月後半～の予定 

イラスト著作権 
がくげい 

高瀬地区社会福祉協議会からお知らせ ～４月の子育サロン中止 ～ 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、予定が変更・中止になる場合がありますのでご了承下さい。 

退任のご挨拶 

 私は、令和 4 年 3 月末をもちまして、5 年間勤務した高瀬公民館を退任致しました。在任

中は、地域の皆様方からのご厚情とご指導を賜り、心より感謝し御礼申し上げます。 

振り返れば、少子高齢化が進む中、自然災害と新型コロナウイルスに見舞われ、住民どう

しの交流の大切さに改めて気づかされた 5 年間でした。特に、2020 年 3 月から公民館活

動の自粛が続き、地域の人たちが《つどい・まなぶ・むすぶ》場としての公民館の役割を、

十分に果たすことができずに終わってしまいました。ウィズコロナの時代は、非接触・非集

合型社会と言われていますが、今まで以上に「地域としての一体感や人と人とのつながり」

が求められ、公民館の役割が増してくると思われますので、引き続き公民館へのご支援・ご

協力をお願い致します。まだまだコロナの出口は見えませんが、今後も高瀬地区住民として

地域の絆づくりのために、少しでも貢献していくつもりです。 

終わりに、皆様方のご多幸とご健勝をご祈念申し上げ、退任のごあいさつと致します。 

前高瀬公民館長 梶原 睦史 

館長が代わりました！ 

着任のご挨拶 

陽春の候、高瀬地区の皆様には益々ご健勝の事とお慶び申し上げ

ます。 

 

つきましては、何とぞ前任者同様、格別のご指導ご鞭撻を賜りますよう謹んでお願い申し上げます。まず

は、略儀ながら書面をもって就任のご挨拶と致します。                  

          高瀬公民館長  髙田 義友 

さて、私はこのたび梶原館長の後任として４月１日付で高瀬公民館長に就任し

ました髙田義友です。公民館長として職務を全うするにはまだまだ力不足ではあ

りますが、高瀬公民館が益々、高瀬地区の皆様の生涯にわたる学習の場、まちづく

りの場となるよう誠心誠意取り組み、皆様のご期待に添うよう努力していきたい

と思います。 

 昨年度から第３週目の金曜日１０時から行っています未就学児童と保護者を対象とした子育てサロンで

すが、４／１５（金）は新型コロナウイルス感染症防止の観点から、中止致します。５月からはコロナの様子

を見ながら、開催の有無を決めていきますのでよろしくお願いします。申込は高瀬公民館まで。 
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男の料理教室
 １月から始まった男の料理教室。新型コ

ロナウイルス感染症の影響で研修はできま

せんでしたが、１月～３月の間に８名の受

講生と５回の講座を行いました。今回は、

その様子と作った料理を紹介します！ 

５回の講座で数々の料理を作りました！ 

第１講 豚肉とレンコン

のからし炒め、キャベツの

カレー豚汁、エッグマカロ

ニサラダ、鶏ごぼうご飯 

（レシピの説明をしている様子） 

 今回は新型コロナウイルス感染症対策のため、作った料理を容器に

詰めて持ち帰り、次回の講座で食べた感想を交換しました。今年度も

男の料理教室を計画しております。改めて公民館だよりで募集します

ので、興味のある方は一緒に料理を作りましょう。 

調理の様子 

集合写真（写真の時のみマスクを外しています） 

第２講 スパゲティアラビア

ータ・柿と春菊の白和え・豚

肉とキャベツのスープ・厚揚

げとひき肉のピリ辛炒め 

第３講 肉じゃが・鶏肉とふ

んわり卵炒め・中華そぼろご

飯・豚肉とイモのきんぴら 

第４講 キャベツ入りオムレツの

甘酢あんかけ・納豆入り豆腐ハン

バーグ・アサリとキャベツのカレー

スープ・かぼちゃと豚肉の塩煮 

第５講 サバ缶カレー・豆

腐とシメジのオイスターソー

ス炒め・やわらかくずもち・ち

くわとニラの紅生姜のチヂミ 


