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寒 さ の 中 、 毎 日 の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 

パ ト ロ ー ル 隊 は 、 平 成 十 七 年 四 月 に 結

成 さ れ 、 今 年 で 十 七 年 目 に な り ま す 。 地 域

の 子 ど も 達 の 安 全 登 校 と 健 全 育 成 を 目 的

と し て 、 高 瀬 地 区 あ げ て 登 下 校 の 見 守 り

に 取 り 組 ん で い ま す 。 

毎 朝 「 お は よ う ご ざ い ま す 」 と 元 気 に 挨

拶 を す る 小 ・ 中 学 生 が 登 校 し て い ま す 。 

毎 朝 七 時 過 ぎ か ら 活 動 に 頑 張 っ て 取 り

組 ん で い た だ い て い ま す 分 隊 長 さ ん を ご

紹 介 い た し ま す 。 

 

高 瀬 本 町 分 隊 長 ・ 木 谷 義 明 会 長 

銭 渕 町 分 隊 長 ・ 古 田 博 子 さ ん 

京 町 分 隊 長  ・ 川 添 禮 次 郎 さ ん 

誠 和 町 分 隊 長 ・ 相 良 孝 吉 さ ん 

上 野 町 分 隊 長 ・ 梶 原 豊 彦 さ ん 

大 宮 町 分 隊 長 ・ 渡 辺 良 夫 さ ん 

琴 平 町 分 隊 長 ・ 武 内 幸 一 郎 さ ん 

 

隊 員 は 当 初 、 一 七 四 名 い ま し た が 今 で

は 八 五 名 と 激 減 し て い ま す 。 隊 員 が と て

も 足 り ま せ ん 。 パ ト ロ ー ル 隊 に 参 加 し て

頂 け る 方 を 募 集 し て お り ま す 。 

参 加 し て 頂 け る 方 が い ま し た ら 、 高 瀬

公 民 館 ま た は 、 町 内 の 分 団 長 に ご 連 絡 を

お 願 い 致 し ま す 。 

                               
 

       
 

     

公
 

民
 

館
 
だ

 
よ

 
り

 
 
た

 
か

 
せ

 
 

 
 

 
第

１
９

１
号

 
 

 
令

和
３

年
２

月
１

５
日

発
行

 
【
全

戸
配

布
】
 

 
 

  

上
野

町
の

上
野

町
公

園
病

院
近

く
の

山
中

に
大

山
祗

お
お

や
ま

つ
み

の

神か
み

が
祀

ら
れ

て
お

り
、

1
月

16
日

（
土

）

が
大

祭
の

日
で

し
た

。
高

瀬
生

産
森

林
組

合
の

役
員

さ
ん

を
は

じ
め

、
組

合
の

方
々

が
集

ま
っ

て
、

大
原

神
社

の
神

主
さ

ん
に

よ
る

神
事

が
行

わ
れ

ま
し

た
。

参
拝

者
は

玉
ぐ

し
を

奉
納

し
安

全
祈

願
を

行
い

ま
し

た
。

 

高
瀬

地
区

1
/
３

1
 

男
女

別
人

口
 

男
性

 
1
,8

0
8

名
 

女
性

 
1
,9

2
1

名
 

 
計

 
 3

,7
2
9

名
 

イ
ラ
ス
ト

著
作
権

 

 
が
く
げ

い
 



 

こんな講座があったら参加してみたいと思う講座などありましたら下記の提案用紙に 

記入して FAX または高瀬公民館までお願いいたします。 

 

☆（例） 絵画教室・座学教室・スマートフォン教室等  

☆曜日 土日も可能 

☆時間 ９：００～２２：００の中で２時間程度 

要望等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせ先 （高瀬公民館） 電話：24-2705 ＦＡＸ：24-4075 

                      （平日８:３０～１７:００） 

講座名  （                               ） 

時間 （     ～       ） 曜日 (      曜日) 

 

公 民 館 だ よ り  た か せ   第１９１号  令和３年２月１５日発行 【全戸配布】 

キリトリ 

 

令和 3 年度新しい講座提案用紙 

1 月 27 日（水）宇藤玲子先生をお招きして「リンパケア」を行いました。最初に鎖骨のケアをして、指先から肩ま

でして、次にわきの下のリンパ節までなでていき、その後、足・太もも・腰の順に行いました。だんだん身体がポカ

ポカしてきました。椅子に座って足を組み、ふくらはぎをひざにあて上下におろす。右・左 30 回行うと、むくみの改

善になるそうです。足を組まずに手でも出来ます。最後に、参加者の皆さんの気になるところの質問に答えてい

ただきました。皆さん大満足の様子で毎日頑張って続けようと言っていました。 


