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高瀬地区 11/30 

男女別人口 

男性 1,873 名 

女性 2,019 名 

１１月２３日、淡窓ウォーク in たかせを開催しま

した。５回目となる今回は鏡坂公園から高瀬本町の

堤防を歩き、琴平の釜渕を通る例年より長い６キロ

のコースでのクイズラリーとなりました。スタート

時は今年も「たんそうさん」が応援にかけつけ、参加

者全員がハイタッチをして公民館を出発しました。

空気の冷たさに冬を感じる日でしたが、天気に 

恵まれウォーキング日和の中、石碑などをヒントに設

置された問題を解きながら進んでいきました。中には

難しい物もあり周りの人と相談しながらゴールを目指

し、ゴール後は淡窓さんグッズが当たるくじを引き、

高瀬食推協の方によるカレーライスを食べました！今

回は１００名近くの参加者がありました。参加した皆

様、ご協力頂いた皆様ありがとございました！ 

4
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答え合わせしな
がら美味しく食
べました！ 

１１月４日、サッポロビール九州日田工場にて環境イベ

ントに２５名で参加しました。千年明かり実行委員長の

財津忠幸さんに間伐の重要性、千年明かりの成り立ち

を教えて頂きその後、廃油ロウソクを使った竹灯ろう

作りを行いました。願い事を書いて完成した竹灯ろう

はサッポロビールのブースで展示されました。 

 

１１月２５日、「市民参加の森づくり大会」に２２名で参

加しました。ケヤキ・ミズメ・ヤマモミジ・ヤマザクラ・

カツラ・ヤマモモの６種類の苗木、全１３４０本を総参

加人数２４５名で植えました。急斜面の中、上手に植樹

作業を行い最後は地元食材を使っただんご汁とおにぎ

り、猪肉がふるまわれ美味しそうに食べていました。 
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１０月１２日

に災害ボランテ

ィアチーム代

表、梅山忠信さ

んを講師に防災 

講演会を行いました。現場の写真を見ながら聞く

梅山さんのお話は実際に自分達に起こりうる事

として感じられ、参加者全員が真剣に耳を傾けて

いました。 

１１月９日、木内妙子さんを

講師に迎えストーンアクセサ

リー（ブレスレット）作りを行

いました。色とりどりの大小さ

まざまに用意された石から、じ

っくり、和気あいあいとそれぞ

れ使いたいものを選ばれてい

ました。 

９月１４日に一日研修として別府の大分香り博物館で調香体験を

行いました。最初に好きなボトルとラベルシールを選び、香りの構造

と好みの香りにするコツの説明を聞いたのち、調香作業へと取りか

かりました。柑橘系の爽やか物からお菓子のような甘い香りなど多

くの香りから１㎖単位で少しずつ調合しました。マイ香水を作った後

は、香水の歴史や有名ブランドのボトル展示などを見学しました。 

１１月２日、高瀬地区社協と共催で講師に熊谷れい子先生を

お呼びし「リトミック」を行いました。リトミックはリズムや

音楽にあわせ運動能力や集中力を楽しくのばすことができる

教育法です。熊谷先生の歌や掛け声にあわせて、親子でコミュ

ニケーションを取りながら体操や新聞紙を使った遊びにチャ

レンジし、終始笑顔での講座となりました。 

若手噺家と県南落語組合による大寄席を高瀬公民館で

行います！出演者は「真打ち」１つ手前の「二つ目」とい

う階級の噺家の方で、いずれも東京などで活躍されている

プロの方達です。本物の落語を楽しめるまたとない機会と

なっております。どなたでも観覧可能ですので是非ご来場

ください！ 

【日時】 

１月１１日(金) 

   １４時：００～

【場所】 

高瀬公民館 

   (林業センター) 

【入場料】 

無 料 

※当日の出演者は３名と

なります。 

 

１２月１日、自主学習教室・老人クラブ・

体協の方々のご協力のもと年末の大掃除を

行いました。朝早く寒い中での掃除でした

が、みなさんのおかげでとてもキレイにな

りました。ありがとうございました！ 

１２月２９日（土） 

１２月３０日（日） 

１２月３１日（月） 

 

 

１月 １日（火・元日） 

１月 ２日（水） 

１月 ３日（木） 

 

 

年末年始の休館日を上記のとおりとさせ

て頂きます。今年も大変お世話になりまし

た、来年もよろしくお願い致します。 


