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防災講座に取り組んでいます 

 

 10 月 6 日（木）、南部自治会

の高齢者を対象に「大山公民館

南部出張講座」を開催し 20名が

参加しました。 

 講師の平山隆祐さんの指導で

30 分間は「健康ストレッチ体

操」手足をゆっくりひねり伸ば

したり足の指をマッサージしま

した。体がほぐれたら後はギタ

ー＆マンドリン演奏会。参加者

は平山さんのギター、平岡弘美

のマンドリン演奏にあわせて

「赤とんぼ」「里の秋」など童謡

を合唱しました。 

大山公民館「自主学習教室発表会」を開催します 

と き 令和４年１１月２０日（日） 

    午前９時００分～１２時００分（午前で終了） 

ところ 場所 大山文化センター ※送迎バスはありません 

 

２年連続で中止となりました「大山公民館まつり」は規模を縮

小し「大山公民館自主学習教室発表会」として開催いたします。

（バザーなし、午前で終了） 

 ※当日のプログラムは１１月１日の広報ひたとともに全戸配

布する予定です。 

 

 

南部出張講座の様子 健康ストレッチ体操で手足、肩、足をほぐす南部自治会のみなさん 

 南部出張講座 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大山っ子チャレンジ教室 しめ縄作り 

9 月 14 日、女性セミナー第 4 講は「室内観葉植物の寄せ植え

体験」で受講生 12名が参加しました。講師は花と緑エクステリ

ア「りんご苑」の苑田文子さん。9月中旬はまだまだ暑いので、

「夏の思い出」をテーマに、テーブル椰子などグリーンの濃淡が

涼やかな 7種類を寄せ植えました。 

 

 

スマホ中級講座を 9 月 7 日～13 日の 5 日間開催、6 名が参

加しました。講師の横尾正治さんの指導により、基本操作の

復習、便利なアプリなどを学習、まだまだ知らない「LINE」

の様々な便利機能も教えていただきました。最終日はスマホ

決済のやり方、スマホへのチャージ方法も教えていただき、

参加者は「生活の中でますますスマホを活用するシーンが増

えそう」と喜んでいました。 

 

毎回受講生のご自宅の畑でとれたそのときどきの季節の野

菜を使って料理を作っている「みんなの料理」教室。9月のメ

ニューは「炊き合わせ」「里芋のずんだ和え」「薩摩芋ごはん」

の 3品。講師は大山町住人でプロの日本料理人である穴井喜文

さんです。 

「炊き合わせ」とは日本料理で、複数の食材を別々に煮て一

つの器に盛り付ける一品です。今回の炊き合わせは「鶏の治部
じ ぶ

煮
に

」「南瓜の旨煮」「茄子の阿蘭陀
お ら ん だ

煮
に

」「里芋の白
しら

煮
に

」です。 

「南瓜の旨煮」では「木の葉切り」を体験。「鶏肉の治部煮」

では余熱でお肉に火を通すこと、「里芋のずんだ和え」では冷

凍枝豆の状態から茹でるポイントなどを習いました。 

 室内観葉植物の寄せ植え～女性セミナー 

 和食を基礎から学ぶ みんなの料理教室 

スマホ中級講座でスマホ決済デビュー！ 

 折り紙で脳トレを！～いきいき大学 

いきいき大学第５講は「折り紙」体験を実施し、江田孝子さん

に指導いただきました。 

まずは手始めに「鶴」と「奴さん」を。簡単なはずで作り始め

たものの「あれ？こうだったっけな？」覚えているつもりでも忘

れていたりと脳トレになりました。 

折り紙の「山折り」「谷折り」を習った後、テキストを見なが

ら「クマ」「インコ」など作って色紙に貼りました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「田来原の植物調査（植物標本）」が 

「博物館協議会委員長賞」を受賞 
 

大山っ子チャレンジ教室が環境学習の一環として令和 3

年度より２ヵ年かけて取り組んで来た「大山町田来原の植

物調査」。この調査報告書を大山小学校の樋口校長先生のご

配慮により大山小中学校体育館で実施された「夏休み作品

展」に特別に展示させていただきました。さらに大山小学

校を通して日田市博物館「夏休み自由研究作品展」に出展

させていただいたところ「博物館協議会委員長賞」「教育委

員会賞」をダブル受賞しました。 

 

大山っ子チャレンジ教室  

都築で「デイキャンプ」を実施しました 
 

大山っ子チャレンジ教室生２１名は９月２７日（火）

「都築コミュニティーセンター」で「デイキャンプ」を

行いました。 

 当日は講師に八女市星野村に拠点を置く「土居自然

学校」校長土居元さんに指導いただきました。 

業務用の大きな果物缶を２つ繋げて作った「小枝スト

ーブ」を使用して「油を使わない本格インドカレー」「鶏

むね肉蒸し」の２品を調理して食べました。 

午後からはコミュニティーセンター室内で「コミュ

ニケーションマジック」を楽しみました。 

 都築自治会長の原説丸さん、事務局の河津修治さん、

中川和義さんほか都築自治会の皆様の協力をいただ

き、大山集落支援員の三笘さん、岡部さん、中学生ボラ

ンティアの河津快さん、香月逞利さん、矢羽田陸さん、

窪悠翔さんにサポートしていただきました。 

国際理解講座「ウクライナについて知ろう！」 
 

10 月 8 日、大山っ子チャレンジ教室生は日田に避難

されているウクライナ家族 6 名を招いて交流を行いま

した。今回の講座は NPO 法人リエラにご協力いただき

地域の方も参加しました。 

「ウクライナの紹介」ではウクライナ語、国旗、民族

衣装、舞踊などを紹介いただきました。その後児童は大

山小中学校体育館で「ドッヂボール」と「折り紙」を、

地域の方は大山公民館調理室でウクライナ料理を２品

習い交流を深めました。 

チャレンジ教室児童は「ウクライナ語の文字はアル

ファベットと似ているものもあるが発音が全く異なっ

ていた」「ウクライナ料理が美味しかった」「ウクライナ

の子どもたちと遊んで仲良くなれた」など話していま

した。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

館
長
の
一
日 

 

コ
ロ
ナ
の
最
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
以
前
に
比
べ
て
み
ん
な

の
対
応
が
少
し
づ
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
コ
ロ
ナ
に

対
す
る
恐
怖
心
や
警
戒
感
か
ら
か
「
何
処
の
人
が
コ
ロ
ナ
に
な

っ
た
の
か
」
と
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
回
数
が
話
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
私
は
も
う
四

回
目
を
打
っ
た
バ
イ
」
と
言
う
よ
う
に
。 

コ
ロ
ナ
の
予
防
対
策
も
公
民
館
利
用
者
の
方
か
ら
「
消
毒
用

の
ア
ル
コ
ー
ル
が
切
れ
て
ま
す
よ
」「
マ
ス
ク
の
予
備
は
こ
こ
に

あ
り
ま
せ
ん
か
」
な
ど
コ
ロ
ナ
対
策
に
積
極
的
な
話
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
最
近
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
関
心
は
大
き
く
個
人

差
が
出
て
き
ま
し
た
。
周
囲
の
人
で
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
人
の

話
も
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

私
も
感
染
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
ど
げ
じ
ゃ
っ
た
か
い
」「
あ

ん
た
は
後
遺
症
は
な
か
っ
た
か
い
」
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
今
現
在
元
気
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
後
遺
症
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
た
だ
感
染
当
時
は
高
熱
で
体
が
だ
る
く
、
節
々

が
痛
か
っ
た
こ
と
、
熱
は
三
日
ぐ
ら
い
続
い
た
こ
と
、
で
も
食

欲
は
普
通
通
り
で
し
た
。
た
だ
味
覚
が
四
日
程
お
か
し
く
、
夕

食
で
飲
ん
だ
ビ
ー
ル
は
炭
酸
を
飲
ん
で
い
る
よ
う
な
感
覚
で
し

た
。 ニ

ュ
ー
ス
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
る
症
状
と
は
違
い
私
の
場
合

軽
症
で
し
た
。
特
殊
な
重
篤
な
症
状
の
場
合
が
報
道
さ
れ
る
た

め
み
ん
な
が
そ
の
よ
う
な
症
状
に
な
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
た
だ
私
の
場
合
、
幸
い
に
大
き
な
持
病
も
な
く
日
田
市

か
ら
の
指
導
の
通
り
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
ま
し
た
の
で
軽

症
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
の
季
節
に
も
な
り
ま

す
。
感
染
症
予
防
と
対
策
を
し
な
が
ら
健
康
で
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。（
黒
川
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大山公民館 これからの予定 
 
10月 19日（水） みんなの料理教室 

10月 20日（木） 地区巡回健診（大山公民館） 

10月 23日（日） 博多ジャスオーケストラコンサート 

（100のコト委員会主催） 

10月 24日（月） 自主学習教室発表会代表者会議 

10月 26日（水） いきいき大学 

        講演「高度一万メートルで出会った著名人」 

講師 田中元一さん（久留米市） 

11月 9日（水） 女性セミナー「パン作り」 

        講師 立花あゆみさん 

11月 20日（日）大山公民館自主学習教室発表会 

 
          
 

 

●大山町に在住もしくはお勤めのみなさんのマイレシピ展「みな飯」展示を行います 

展示場所 大山文化センター 多目的ホール 

展示期間 10月 12日（水）～10月 30日（日） 

     開館時間 午前 8時 30分～17時 00分  

主催   大山振興局 （お問い合わせ先 大山振興局 総務振興係「みな飯」52-3101） 

●「みな飯カフェ」＋「出張支援員カフェ」開催します！ 

大山振興局・大山集落支援員さんによるカフェオープンします。お気軽にお茶を飲みにきてください。 

開催場所 大山文化センター前   大山集落支援員 三笘順子 岡部智香   

開催日時 10月 20日（木） 

     午前 9時 00分～正午 12時 00分   ※料金はかかりません 

      

 

 

8 月 25 日に大山公民館にて集落支援員

さんによる「支援カフェ」が実施され多く

の方が立ち寄っていました。 

おしらせ 

 Welcome！支援員カフェ 

入場無料 


