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ぎょう                しょう 

大山っ子チャレンジ教室では夏休み期間中の 8月 8日、中津江

の「フォレストアドベンチャー奥日田」でアドベンチャー体験を

行い児童 17名全員とその保護者 13名が参加しました。 

「フォレストアドベンチャー」は森の特徴を活かしたダイナミ

ックな樹上アドベンチャーで鯛生金山に隣接しています。 

参加者は施設スタッフから装具の説明を受けた後 2班に分かれ

て 3コースを 1時間半～2時間かけてまわりました。 

 

 児童の保護者も一緒にコースを回り、高いところでは地上 20ｍ

上の綱渡り、180ｍのジップスライドなどスリル満載！「高―い！」

「こわーい！」の声が賑やかに飛び交うも、ほとんどの人が 3 コ

ースを制覇しました。また中学生ボランティア 4 名も児童のサポ

ートをしてくれました。 

今回の活動を通して自然に親しみ森を大切にする気持ちが芽生

えるとともに、家族との夏休みの良い思い出となりました。 

 

保護者もいっしょにアドベンチャー体験～大山っ子チャレンジ教室 

鯛生金山を下に見ながら綱渡り 

ジップスライドの練習をする児童 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もうこれ無しでは暮らせない！「スマホ」基礎講座をおこないました 

 「口から考える健口長寿」～いきいき大学 

 8 月 25 日のいきいき大学では「口の健康」をテー

マに講座を開催、歯科衛生士の原律子さんを講師にお

迎えしました。 

 コロナ禍でのマスクの影響やおしゃべりの機会減

少などが原因で 75歳以上の 4 人に一人が「固いもの

が食べにくくなった、お茶や汁物でむせる、口の渇き

が気になる」など口腔機能の低下傾向とのデータが。 

 口の役割は「栄養・エネルギーの摂取」「コミュニ

ケーション」「ばい菌ストップの関所」 

原さんは舌を鍛える「あいうべ」体操 1日 30回の

すすめほか、口腔ケア「①歯磨き②おしゃべりで動か

す③歯科医院でプロのケアを」と話しました。 

  

「口の機能は薬では治りません」と原さん 

 8 月 24 日から 31 日にかけて 5 日間集中「ス

マホ講座」を開催し、地域の方 6 名が参加しま

した。講師の横尾正治先生の指導によりスマホ

の基本操作、インターネット検索、アカウント、

アプリについて等を学習しました。よく耳にす

るけれど意味が分かっていない用語など、一か

ら学ぶことができました。 

 将来的にはガラケー携帯も消えてしまうよう

ですね。大山公民館では 11月に再度この「スマ

ホ基礎講座」を開催する予定です。 

本年度も「大山公民館まつり」は中止いたします 
 9 月 3 日に公民館運営委員会の常任委員会を開催し、本年度の大山公民館まつりの実施について協

議しました。 

8 月中旬から現在も日田市内において新型コロナウィルス新規感染者が連日発生していること、発

声を伴う自主学習教室がコロナ禍で自粛制限となり練習ができていないこと、本年度大山文化ホール

の改修工事中でまつり会場が確保できないことから、昨年度同様本年度も大山公民館まつりは中止が

決定されました。 

 来年度こそはコロナが終息し、リニューアルされた文化ホールでの公民館まつりを期待したいです。 

 

「防災アプリ」など便利なアプリを学びました 

大山公民館ＨＰのぞいてみてね 

大山公民館ＨＰでは公民館利用情報、公民館事業、これまで発行した公民館だより 

「暁鐘」など掲載しています。 

 ブログも頑張ってｕｐしたいと思います。ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山公民館 今後の予定 
9月 13日（月）～17日（金） 大山町×「おとう飯

はん

」レシピ展 大山公民館 1Ｆ廊下にて展示 

9月 22日（水） いきいき大学「足育講座」講師 原律子さん 

10月 22日（金） いきいき大学「愚痴を言ってもはじまらない」講師 矢野大和さん 

11月  4日（木） 大山町人権講演会 「認め合う心～ガラスの壁を越えて～」講師 松本久美子さん 

11月 9日（火） 南部地区出張講座 「暮らしの中に豊かな人権感覚を」講師 原田一郎さん 

11月 10日（水）～16日（火） 5日間集中 スマホ基礎講座（後日募集をかけます） 

 

 

 今年も種をまきました～小五馬地区ひまわり畑 

 

 

7月 28日（水）、大山っ子チャレンジ教室で木育講座「円

形木琴作り」を行いました。 

 円形木琴とはヒノキの木材を使った知育玩具のことで、

薄い板を円形台にさし、中に丸いヒノキ玉やビー玉を入れ

て鳴らします。熊本大学の田口教授が考え出しました。 

受講生は予めカットされた鍵盤となるパーツを、紙やす

りで角取りをした後、円形台に鍵盤をかなづちを使って埋

め、木工ボンドで固定し 1時間ほどで完成させました。 

 

 

  

  

 

 毎年多くの人の目を楽しませている小五馬地区のひまわりの植え付け

ですが、今年は新型コロナ感染対策で地元の有志の方たちと集落支援員の

三笘さん、岡部さんで 8 月 29 日に種まきをしました。メンバーの一人で

ある矢羽田市夫自治会長は「密を避けるため今まで加勢してもらっていた 

円形木琴作り～大山っ子チャレンジ教室 

種まきに集まってくれた有志の皆さん 

大山公民館 自主学習教室のご紹介「にこにこステップ教室」 

毎月第 2・第 4木曜日の午前に開催している「にこにこステップ教室」。 

16名の会員が「ステップ運動」と「スロージョギング」で健康づくりをし

ています。9 月には歯科衛生士さんと大分県立看護科学大学大学院の保健師

実習生による座学も行いました。興味のある方、教室をのぞいてみませんか？ 

人たちには声をかけずに実施しました。何人来

るかわからず心配でした。地元の方がこんなに

協力してくれてありがたいです。」と話してい

ました。  

有志の方は朝６時ぐらいから作業を始めた

そうです。 

その後 8時頃には 20数名の人たちが集まり、

午前９時頃には田んぼへの種の植え付けが終

わりました。 

今後は草取りや肥料の管理を行ない、花の開

花は 11月初旬頃になるそうです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館
長
の
一
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新
型
コ
ロ
ナ
で
ま
だ
混
乱
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ

ィ
ル
ス
は
変
異
を
繰
り
返
し
、
中
に
は
感
染
力
が
高
い

も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。
と
に
か
く
県
や
市
か
ら
の
コ

ロ
ナ
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
ん
な
中
で
行
わ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
私
た
ち
に
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
決
勝
戦
日
本
対
ア
メ
リ
カ

の
試
合
で
、
ア
メ
リ
カ
の
選
手
が
打
っ
た
ボ
ー
ル
を
サ

ー
ド
の
選
手
が
は
じ
い
て
そ
れ
を
シ
ョ
ー
ト
の
選
手
が

ダ
イ
レ
ク
ト
キ
ャ
ッ
チ
す
か
さ
ず
セ
カ
ン
ド
に
送
球
し

て
ダ
ブ
ル
プ
レ
ー
と
い
う
す
ご
い
ミ
ラ
ク
ル
プ
レ
ー
を

見
ま
し
た
。 

新
し
い
競
技
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
で
は
色
々
な
技
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
び
に
選
手
同
士
が
拍
手
応
援
を
し

て
い
ま
し
た
。
失
敗
し
た
日
本
の
選
手
に
外
国
の
選
手

が
励
ま
し
肩
車
に
乗
せ
て
果
敢
に
挑
戦
し
た
こ
と
を
た

た
え
て
い
ま
し
た
。
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
は
競
技
相
手
と

昇
る
コ
ー
ス
の
確
認
を
し
て
い
ま
し
た
。
単
な
る
競
う

だ
け
で
な
く
お
互
い
を
認
め
話
合
う
様
子
に
感
心
し
ま

し
た
。 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
ど
の
競
技
を
見
て
も
選
手
一

人
ひ
と
り
が
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
メ

ダ
ル
を
取
っ
て
も
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝

の
言
葉
が
本
当
に
素
直
に
出
て
、
明
る
く
前
向
き
な
言

葉
で
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
夏
、
唯
一
感
動
と
勇
気
を
も
ら
っ
た
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
。「
失
っ
た
も

の
を
数
え
る
な
、
残
さ
れ
た
も
の
を
最
大
限
生
か
せ
」
こ

れ
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
と
言
わ
れ
る
グ
ッ
ト
マ
ン

博
士
の
こ
と
ば
で
、
色
々
な
場
面
で
前
向
き
に
な
れ
る 

力
強
い
言
葉
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黒
川 

 

年に一度は健診を受けましょう 

【大山地区での巡回健診】 

健診会場  西峰コミュニティセンター 

とき    10月 1日（金） 

定員    50名 

受付時間  8時 30分～11時 

 

【土曜・日曜健診】 

健診会場  日田検診センター 

とき  10月 3日（日）、10月 16日（土） 

    11月 6日（土）、12月 18日（土） 

定員  いずれの日程も 80名 

受付時間  8時 30分～11時 

 

巡回健診、土曜・日曜健診は事前に郵送予約が必要です 

 

申込書は大山公民館、大山振興局にあります。 

申込書に必要事項を記入し、日田検診センターに郵送

してください。（申込書に切手不要の郵送用封筒もつい

ています）健診希望日の 3週間前までに必着してくださ

い。（※西峰コミュニティセンターでの巡回健診はまだ

定員に達していないので受付けています） 

そのほか午後健診、指定医療機関健診情報、健診項目

ごとの料金などが掲載された健診ガイド（日田市健康保

険課健康支援係発行）を大山公民館に置いています。 

 

     

大山スポーツ協会（体協）ニュース 

令和 3年 4月 1日から「日田市体育協会」

が「日田市スポーツ協会」に名称が変わりま

した。それに伴い「大山体育協会」も「大山

スポーツ協会」へと名称が変わりました。 

9月 5日（日）に計画しておりました大山

スポーツ協会主催「自治会対抗グラウンド

ゴルフ大会」は、新型コロナウィルス感染者

が市内で発生している状況から中止いたし

ました。 

10 月下旬に計画しています「自治会対抗

ミニバレーボール大会」については、県内や

市内のコロナ感染者発生状況をみながら実

施有無を判断いたします。 

 例年 5月から 1月の期間に 29種目を地域

対抗で競う「日田市民体育大会」については

9月以降の種目は中止となりました。 

 例年 11月下旬に開催している「大山ふれ

あいウォーキング」については現在のとこ

ろ開催の方向で考えています。詳細は 11月

にチラシにてお知らせいたします。 

 


