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開催日 8 月24 日（火）、25 日（水）、26 日（木）、30 日（月）、31 日（火） 

時 間 午後 7時 30分～9時 00分 

募集人数 8名（定員を超えた場合は抽選） 

場 所 大山公民館 102,103研修室 

内 容 基本操作マスター、設定、再起動、インターネット検索、用語の基礎知識、アカウントの

説明、アプリダウンロード、アプリを使う（QRコードアプリ、天気、手書きメモ他） 

参加費 1,100円（テキスト代） ※講座初日徴収 

持参物 お持ちのスマートフォン、筆記用具、水筒 

講 師 横尾 正治さん（日田市在住） 

申込方法 大山公民館まで電話にて申し込むか（氏名、住所、電話番号、年齢、スマホ機種を記入

したもの）をファックスしてください。 

申込〆切 8月 12日（木）まで 

 

※体調に不安のある方は参加をご遠慮ください。 

※講座参加時はマスク着用をお願いいたします。 

お問合せ先 大山公民館  TEL 52-3255 FAX 52-3315 

8月以降の大山公民館利用について  

新型コロナウィルスについて国内では緊急事態宣言等が発令されている地域があり、都市部を中心に感

染拡大の傾向が顕著になってきています。また強い感染力を持つデルタ株の発生事例もあり油断すれば再

拡大を招く可能性があります。 

大山公民館では国や県の状況を踏まえ一部の活動の自粛期間を再延長させていただきます。 

●大声での発声、歌唱を行う活動  8月 31日（火）まで自粛要請延期 

●公民館収容人数を 50％人数制限 

●基本的な手洗いと手指の消毒、検温、密閉・密集・密接の回避、屋内では不織布マスク 

引き続きご理解・ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

受講生募集！ 
スマホ基礎講座 

 
5日間 

集中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山っ子チャレンジ教室はじまりました  

 大山公民館主催の小学生を対象とした通年型体験講座「大山っ子体験

教室」が 6月からはじまりました。本年度は 5・6年生 17名の応募があり

ました。 

 第 1講は 6月 26日に「カライドサイクル」作りをおこないました。      

 講師の川述裕治さんに指導いただき作図、切り取り、組み立ての工程を

受講生同士で助け合いながら 2時間ほどで作品を完成させました。 

カライドサ

イクルとは

くるくる回

る 24面体。

数学と芸術

の融合♪ 

きれいに回るためにはコツ

が要ります。 

「できたー！」 

縁の下の力持ち！～中学生ボランティアスタッフ  

 大山公民館主催事業の支援スタッフを大山中学校生徒

さんに募集したところ、4 名が応募してくれました。早速

大山っ子チャレンジ教室の講座でお手伝いをしてくれま

した。 

 

 

 頼りがいのある中学生には 1 年間、主に大山っ子チャレン

ジ教室でのサポートをお願いしたいと思っています。 

   

 

 

  

チャレンジ教室でサポートする中学生ボランティア 

 膝・腰に負担をかけない工夫を～ いきいき大学 第 1講 

 75 歳以上の高齢者の皆さまが「新型コロナウ

ィルスワクチン接種 2回終えた」という声が聞こ

えてきたので、高齢者を対象にした「いきいき大

学」をスタート、第 1 講を 7 月 14 日に開催しま

した。 

 「膝痛・腰痛・肩痛予防の実技と講話」をテー

マに、わかみや病院の理学療法士の道田さんに指

導いただきました。 

 「椅子の正しい座り方」「洗顔時のかがみ方」

「炊事時の腰への負担軽減法」「腰痛予防体操」

など具体的な予防法を教えていただきました。 

 道田さんは「腰や膝が痛いからとじっとしてお 

 

  

くのは厳禁。杖など歩行補助具を使うと行動範

囲が広がり家の外に出ることで健康を維持でき

ます。」と話されました。 

腰痛体操の実技指導をうける高齢者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 26 日、西峰地区の高齢者を対象に大山公民館出前講座を

開催、わかみや病院の介護福祉士の金子さん、理学療法士の道田

さんに介護予防講座をしていただきました。 

「転倒予防」には「運動機能」と「認知機能」両方が大切。鼻

と耳を交互に指でつまむ脳トレをやってみましたが、思うように

指が言うことを聞かず参加者お互い大笑い。講師は「高齢者はひ

っしに運動するよりも「活動」を活発におこないましょう」と話

されました。 

 

 ピアノの音色に癒されて～ロビーコンサートを開催 

6月 26日（土）、大山公民館玄関ロビーでピア

ノロビーコンサートを行い、大山っ子チャレンジ

教室児童と自主学習教室生が鑑賞しました。 

演奏者は佐藤由美子さん、穴井友香里さん、黒

川幸さん。3名ともピアノのプロとして活躍され

ています。それぞれのソロ演奏や 2名による連弾

演奏を行い、一度は耳にしたことのあるクラシッ

ク音楽や歌謡曲を披露しました。 

コロナ禍でコーラスなど声の発声する活動が

できない今、美しい音楽を耳にすることができた

鑑賞者は心が癒されました。 

 

  

 

 

  

 自分に似合うカラーのヒント～女性セミナー 

 西峰地区 出前講座 

本年度の女性セミナーは 7月 21日にスタート、

第 1講は「自分に似合うカラーのヒント」をテー

マに、市内でアトリエを営む小川千草さんを講師

に招いて学習しました。 

自分のパーソナルカラーが春・夏・秋・冬の

どれにあてはまるかチェックシートで確認、その

後イエローベース（黄みが似合う人）とブルーベ

ース（青みが似合う人）のグループに分かれて手

持ち服のコーディネートや、服の魅力を引き出す

アクセサリーについてアドバイスを受けました。 

 受講生は、自分が似合うと思っている以外にも

得意な色があるなど新たな発見をしていました。 

  

 

 

  

「アクセサリーで盛るとおしゃれ度 up」と小川さん 

クラシック「リベルタンゴ」の連弾は圧巻！ 

出前講座に参加する西峰の高齢者 

【大山公民館 8月の予定】 
8月 8日（日）大山っ子チャレンジ教室  

「フォレストアドベンチャー奥日田」 
8月 18日（水）女性セミナ― 「コサージュ作り」 
8月 25日（水）いきいき大学「口の健康」 
8月 24日（火）～31日（火）スマホ基礎講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館
長
の
一
日 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
重
篤
に
な
り
や
す

い
高
齢
者
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

私
も
二
回
目
を
接
種
し
ま
し
た
。
二
回
目
は
ち
ょ
っ

と
腕
の
張
り
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
生
活
に
は
何
も
支

障
あ
り
ま
せ
ん
。
公
民
館
に
来
ら
れ
る
高
齢
者
の
方
た

ち
も
「
二
回
目
の
接
種
が
済
ん
だ
」
と
言
わ
れ
る
方
が
多

く
な
り
ま
し
た
。 

教
室
に
こ
ら
れ
る
高
齢
者
の
方
も
今
ま
で
マ
ス
ク
着

用
で
暗
い
感
じ
で
し
た
が
な
ん
と
な
く
明
る
い
感
じ
が

し
ま
す
。
早
く
今
ま
で
の
よ
う
に
み
ん
な
が
自
由
に
集

ま
り
、
学
び
、
連
携
す
る
事
業
が
出
来
れ
ば
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
自
粛
疲
れ
か
ら
人
の
動
き
が
活
発
に
な
り

都
会
部
で
は
感
染
者
が
増
加
し
て
き
ま
し
た
。
今
の
と

こ
ろ
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
が
出
さ
れ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
ま
た
第
五
波
の
さ
し
口
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

今
後
コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
け
ば
多
く
の
人
が
集
ま
る
こ

と
で
維
持
さ
れ
て
い
た
祭
り
や
、
集
落
を
維
持
す
る
行

事
が
ど
う
な
る
か
気
が
か
り
で
す
。
最
近
人
手
が
足
り

な
い
、
若
者
が
少
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
地
域
の

祭
り
や
出
事
（
で
ご
と
）
が
無
く
な
る
話
を
聞
き
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
後
、
私
た
ち
の
生
活
も
地
域
の
方
の
公
民
館

へ
の
か
か
わ
り
方
も
変
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は

た
だ
、
実
直
に
住
民
か
ら
の
要
望
、
社
会
生
活
で
必
要
の

あ
る
事
を
展
開
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
黒
川
） 

 
 
 
 

 

近年の異常気象で梅雨や台風時期に毎年のよう

に豪雨が発生、日田市内でも土砂災害、河川の氾

濫など各所に甚大な被害をもたらしています。 

清流地区の高平神社には樹齢 60 年の御神木

（杉）がありましたが、周辺住宅が近いため豪雨

や台風などにより倒木の心配があるということで

7月下旬に伐採を行いました。 

伐採業者の

手配などお世

話をした柿本

真次さんは「地

域を長年見守

ってきた御神

木を切るのは

胸が痛むけれ

ど、これで地域

が安全安心に

なると良いで

す。」と話しま

した。 

 

 

 

大山町の空き家の状況（令和 3年 6月） 

世帯数 958 空き家数 74（空き家率 7.2％） 

大山町では 14件に 1件が空き家です！ 

空き家が増えると・・・ 

環境悪化・・草木伸び放題、小動物の住処 

危険性・・倒壊（隣家、道路への被害） 

治安悪化・・空き巣・放火 

法的問題・・所有者不明土地の増加 

日田市「空き家バンク」制度の活用を 
「空き家バンク」とは・・売却または賃貸を希望

する空き家所有者の申込みによって登録された物

件の情報を、日田市へ移住定住希望者で住まいを探

されている方に提供する制度です。 

空き家登録できるのは・・ 

①個人が居住するために取得したもの 

②居住していない、または近く居住しなくなる予

定のもの 

③居住することができるもの 

④外部からの侵入を防ぐため施錠等の管理がで

きているもの。 

空き家バンク支援制度 

空き家所有者は登録した物件が空き家バンク利

用者と成約すれば空き家活用奨励金 3 万円を市か

ら交付されます。（家屋の状態によっては登録でき

ない場合があります。） 

詳しくは日田市ひた暮らし推進室（☎22-8383） 

まで 

「空き家」について考えてみよう！  まちの話題～御神木今までありがとう 


