
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

鶴城町 上宮町 鶴河内町 大鶴本町 大肥町 大肥本町 大鶴町 大鶴地区 町名 大
鶴
地
区 

人
口
統
計 

86（0） 85（0） 193（-1） 229（+1） 168（-1） 188（-1） 325（-3） 1274(-5） 人口 

40（0） 32（0） 75（0） 106（+1） 78（0） 72（+2） 128（+2） 531（+5） 世帯 

 
※データは日田市 HP より令和 2 年 10 月３1 日現在 ()は前月比 

☑
□筋力（握力）が低下した 

□6 ヶ月で体重が２～３Kg 減った 

□体を動かすことが減った 

□疲れやすくなった 

□歩くのが遅くなった 

１～２つ当てはまる人⇒予備軍 

３つ以上⇒フレイルの可能性大 

① 適度な運動や自分にあった活動を見つけ

て続けましょう。ラジオ体操、ウォーキン

グ、畑仕事、ガーデニングの他に、仲間と

できるステップ運動など公民館の自主学

習教室もオススメです。 

② １日３食欠かさずとり、１０の食品群

（※）をまんべんなく食べ、特に筋肉や骨

の材料になるタンパク質（肉・魚・卵など）

を毎食 1 品とるようにしましょう。 

※・肉・魚・卵・大豆食品・牛乳・油、油脂 

・緑黄色野菜・海藻・いも・果物 

③ 社会参加を心がけましょう。 

趣味、ボランティア、公民館活動など 

④ 口腔ケア。良く噛み、良く話し、歯磨きで

お手入れしましょう。 

 

今
回
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
と
と
も
に
心

と
身
体
が
衰
え
た
状
態
を
意
味
し
、
健
康
な

状
態
か
ら
要
介
護
状
態
へ
移
行
し
て
い
く
段

階
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
の
機
会
が
減
り
、
高
齢
者
で
は
特
に
問
題

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
法
等
に
つ
い
て
左

記
に
書
い
て
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
チ

ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
講
座
で
は
、
健

康
な
人
は
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

フ
レ
イ
ル
の
人
は
健
康
な
状
態
に
戻
れ
る
よ

う
に
、
家
庭
で 

で
き
る
健
康
体 

操
も
学
び
ま
し 

た
。
実
践
し
て 

イ
キ
イ
キ
と
暮 

ら
せ
る
健
康
寿 

命
を
延
ば
し
た 

い
で
す
ね
。 

 

 

11
月
5
日
に
第
３
回
を
行

い
ま
し
た
。
前
に
一
度
挑
戦
し

て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
「
か

つ
丼
」
。
今
回
も
美
味
し
く
出
来

上
が
り
ま
し
た
が
、
つ
ゆ
が
少

な
目
だ
っ
た
の
が
反
省
点
。
反

省
点
を
活
か
し
て
家
庭
で
も
作

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 
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大 鶴 公 民 館  ☎２８－２８４６   ホームページ http : / /www.h i ta -k .org /ootsuru /  

 大鶴公民館 防災講演会（大鶴地区の方なら、どなたでも参加できます。） 

福々亭金太郎 プロフィール 

福岡県久留米市出身 

筑後川防災施設「くるめウス」事業

部長として勤務。福岡大学在学中に

落語研究会に在籍し、現在は市民団

体「久留米落語長屋」にて活動中。

またメディアでは NHK ラジオ（福 

岡放送）「はっけんラジオ」に出演中。

2015 年に防災士資格取得。 

今
年
３
月
に
中
津
江
村
の
鯛
生
金
山
の
す
ぐ
隣
に
オ
ー
プ

ン
し
た
「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
奥
日
田
」
を
親
子
で

体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
27
名
。
森
林
を
活
用
し
た
大
自
然

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
冒
険
の
森
に
設
置
さ
れ
た
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
を
親
子
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
き
ま
し

た
。
素
晴
ら
し
い
紅
葉
の
中
、
笑
っ
た
り
、
励
ま
し
合
っ
た
り

し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

今
回
の
事
業
は
毎
年
大
明
小
５
・
６
年
生
を
対
象
に
開
催
し

て
い
た
通
学
合
宿
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
た
事
か
ら
、
何

か
出
来
な
い
か
と
夜
明
公
民
館
と
協
議
し
開
催
に
至
り
ま
し

た
。
多
く
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
中
、
こ
れ
か
ら

も
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
達
へ
の
体
験
活
動
を
計

画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【対象：大明小学校５・６年生とその保護者】 

（対象：概ね 65 歳以上の方） 

【今回のメニュー】 
かつ丼、里芋のけんちん汁、

ホウレン草としめじの柚子

風味和え 

開催日：令和 2年12 月16 日（水） 

時 間： 第1部 15 時～16 時 第 2部 19 時～20 時 
    ※1部、2部とも内容は同じです。各定員３５名（先着順）参加費無料 

申込み：参加には申込みが必要です。大鶴公民館 28-2846 まで 

備 考：マスク着用、なるべくマイスリッパ持参、体調不良の方は参加できません。 

フォレストアドベンチャーを親子で体験しました。詳しくは４ページ 

【広報大鶴１１月１５日号の主な内容】詳しくは紙面をご覧ください。 
・公民館事業（防災講演会・寿大学・女性セミナー）の参加者募集  
・各種団体（子育てサロン、ヘルスメイト料理教室）の参加者募集  
・自主学習教室 新規 ヨガ教室 12 月 7 日(月)19 時から始まります。 
・自主学習教室の紹介、事業報告、地域の情報など 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

開催日時 12 月7 日（月）午前 10 時～11 時半  
大鶴公民館 集会室にて 

12 月14 日（月）午前10 時～11 時半  
大鶴公民館 集会室にて 

お住いの

自治会 鶴城町・上宮町・鶴河内町・大肥町 大鶴本町・大鶴町・大肥本町 

お申込み

方法 
大鶴地区にお住いの概ね６５歳以上の方で、老人クラブ会員の方は各町内の会長へ参加の

連絡。その他の方は大鶴公民館（２８－２８４６）まで直接お申込み下さい。 

お願い マスクの着用、なるべくマイスリッパと水分の持参、検温、事前申し込みにご協力下さい。 

第
７１
回
大
分
県
公
民
館
研
究
大
会
が
１０

月
２０
日
に
日
出
町
に
て
開
催
さ
れ
、
前
館
長

の
巨
山
宣
幸
さ
ん
が
公
民
館
勤
続
職
員
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
大
鶴
地
区
の
社
会
教

育
発
展
の
為
に
５
年
間
尽
力
し
て
下
さ
っ
た

こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

１０
月
２１
日
（
水
）
に
、
演
奏
す
る
子
ど
も

達
と
地
域
の
人
も
待
ち
に
待
っ
た
大
明
小

学
校
の
校
区
内
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
が
約
５
か

月
遅
れ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
鶴
公
民
館

で
は
、
地
域
の
方
や
白
毫
こ
ど
も
園
の
園
児

な
ど
沢
山
の
方
が
見
守
る
な
か
、
大
明
小
校

歌
、
ふ
る
さ
と
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
島
唄
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護
者
の
皆

さ
ん
が
楽
器
を 

運
搬
す
る
な
ど 

子
ど
も
達
を
サ 

ポ
ー
ト
す
る
姿 

に
も
感
動
し
ま 

し
た
。
子
ど
も 

達
と
関
係
者
の 

皆
様
、
素
晴
ら 

し
い
演
奏
を
あ 

り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
し
た
。 

１１
月
１０
日
（
火
）
に
通
学
路
各
地
で
あ
い 

さ
つ
運
動
が
行
わ
れ
、
大
明
小
中
学
校
前
に 

は
保
護
者
や
民
生
委
員
さ
ん
な
ど
地
域
の
方 

約
３０
名
が
集
ま
り
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ 

つ
を
交
わ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い
さ
つ
プ 

ラ
ス
ひ
と
こ
と
交
わ
す
こ
と
で
、
地
域
の
子 

ど
も
と
大
人
が
見
知
り
合
い
、
顔
の
見
え
る 

関
係
が
で
き
、
心
豊
か
で
明
る
い
地
域
づ
く 

り
に
繋
が
り
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動
を
き
っ 

か
け
に
、
日
頃
か
ら
あ
い
さ
つ
を
通
し
て
交
流
を
し
ま
し
ょ
う
。 

広報 おおつる                                        ２０２０年１１月１５日発行 

令和元年度 差別をなくす人権標語 優秀作品    そ れ ぞ れ の  ち が い を 認 め る  大 切 さ 新 型 コロナウイルスに関 する相 談 窓 口 を日 田 市 が開 設 しています。電 話 ０９７３－２２－８２４３ 

注 意・各開催日の参加者が少数の場合は、開催日をどちらか 1 日に集約する場合があります。ご了承下さい。 
   ・指定された開催日にどうしても参加できない場合は、参加日の変更を受け付けますのでご連絡ください。 

例えば・・・上宮町は７日ですが、どうしても参加できない場合に１４日に参加する事は可能です。 

           

 

12 月13 日(日)10 時～12 時 

場所：大鶴公民館 
内容：

 
持参物：マスク、エプロン 
対象者：未就学児(０～５歳)とその保護者 
申込み：大鶴公民館（２８－２８４６） 
申込み期限：１２月７日（月）まで 

大鶴地区民生委員児童委員協議会・大鶴地区社会福祉協議会 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 日 田 

ヘルスメイトとは、日田市の管理栄養士より指導を
受けた食生活改善推進委員が、食事の面から地域の
健康を支えるボランティア団体です。 

身近にある食材で、簡単・短時間でできる身体に良い料理

を作ります。ご近所お誘いあわせの上ご参加ください！ 

12 月16 日(水)10 時～12 時半 
場 所：大鶴公民館 調理室 
参加費：３００円 定員：１０名程度（先着順） 
準備物：マスク、エプロン、三角巾 
対象者：大鶴地区にお住いの方 
申込み：大鶴公民館（２８－２８４６） 
締切り：１２月８日（火）まで 

①サバの梅照り焼き ②小松菜とマイタケの味噌汁 
③桜エビと里芋のサラダ ④お麩のラスク 
 公民館利用について ～ 感染症対策として下記利用条件を守ってのご利用をお願いしています～ 

① 人と人の間隔を保つこと（２ｍ以上） ② 換気を行うこと（１時間に１０分程度） ③ 利用前後に消毒を行うこと 
④ 利用者名簿の記入をすること（連絡先、体温など） ⑤ マスクの着用、手洗い消毒の徹底 
体調不良の方（発熱、風邪の症状）は利用を控えてください。 調理室利用は別に条件がありますので問合せ下さい。 

➀

➁

 

11 月24 日(火)19 時～20 時半 
場 所：大鶴公民館 集会室 
参加費：無料  定員：３５名 
準備物：マスク、なるべくマイスリッパを持参 
対象者：大鶴地区にお住いの女性 
女性セミナーに登録されていない方は大鶴公民館

（２８－２８４６）までお申込みください。 
 

女性セミナー 人権講演会 

大分市出身。カウンセリングおよびヒプ
ノセラピーを開業し、心を癒すセラピー
を提供。講演では「笑顔・感動・ほめる
こと」を通して、元気で幸せな気持ちに
なっていただけるお話をお届けします。
大分県人権講師団、大分県教育啓発推進
協議会人権問題研修講師など 

 

１０
月
１９
～
２５
日
に
大
鶴
地
区
に
て
、
新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
全
国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
る
グ
リ 

ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
実
証
実
験
が 

行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
で
一
日 

運
休
と
な
り
ま
し
た
が
、
６
日
間
で
延
べ 

１
０
５
名
の
方
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
皆 

さ
ん
か
ら
頂
い
た
感
想
や
意
見
を
も
と
に 

本
格
運
用
さ
れ
る
か
ど
う
か
、
今
後
、
市 

で
検
討
さ
れ
ま
す
。 

１０
月
２６
日
に
、
今
年
度
最
初
の
ミ
ニ

デ
イ
（
主
催
・
大
鶴
地
区
社
協
）
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
と
し

て
、
お
楽
し
み
の
会
食
は
せ
ず
、
お
弁

当
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
し
た
が
、

参
加
さ
れ
た
方
は
久
々
の
ミ
ニ
デ
イ

で
楽
し
く
交
流
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
回
は
１１
月
２４
日(

火)

で
す
。 

教室 開講が決定 
参加者が１０名を超えました

ので開講が決定しました。 
初回は１２月７日（月）１９時～ 
参加者は随時募集しています。 
講師：上戸木綿子先生 
毎月第１・３月曜日 １９時～ 
月謝２，０００円 
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