
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 
10 月11 日（月）午前 10時～11時半 

大鶴公民館 集会室にて 

10 月19 日（月）午前 10時～11時半 

大鶴公民館 集会室にて 

お住いの自治会 鶴城町・上宮町・鶴河内町・大鶴本町 大鶴町・大肥町・大肥本町 

お申込み方法 
大鶴地区にお住いの概ね６５歳以上の方で、老人クラブ会員の方は各町内の会長へ参加の連

絡。その他の方は大鶴公民館（２８－２８４６）まで直接お申込み下さい。 

お願い マスクの着用、スリッパの持参、手指消毒、検温にご協力下さい。 

注 意・各開催日の参加者が少数の場合は、開催日をどちらか 1 日にする集約する場合があります。ご了承下さい。 

   ・指定された開催日にどうしても参加できない場合は、参加日の変更を受け付けますのでご連絡ください。 

例えば・・・上宮町は１２日ですが、どうしても参加できない場合に１９日に参加する事は可能です。 

講 師 

藤井隆幸先生 

開 催 日 

毎週月曜日 

時  間 

午後 7 時半～9 時 

月 謝 

2,400 円 

必要な物 

毎月教材（指定吟

題）を配布 
鶴城町 上宮町 鶴河内町 大鶴本町 大肥町 大肥本町 大鶴町 大鶴地区 町名 大

鶴
地
区 

人
口
統
計 

87（-1） 84（-2） 195（0） 228（0） 171（-1） 191（0） 330（+1） 1286(-3） 人口 

41（-1） 32（-1） 75（0） 105（0） 79（0） 71（0） 126（+1） 529（-1） 世帯 

 
※データは日田市 HP より令和 2 年８月３1 日現在 ()は前月比 

講 師 

原田京子先生 

開 催 日 

第３金曜日 

時  間 

午後７時～１０時 

月 謝 

1,500 円 

必要な物 

エプロン 

三角巾 

 教 室 名 内 容 講 師 開 催 日 時 間 月 謝 

１ 吟 詠 教 室 吟詠 藤井隆幸先生 毎週月曜日 １９：30～２１：００ ２，４００円 

２ ピ ン ポ ン 教 室  軽スポーツ ― 毎週水曜日 １０：００～１２：００ 無料 

３ 大 鶴 舞 踊 教 室  日本舞踊 藤間賢鈴先生 第１・２・３水曜日 １３：００～１４：30 ３，０００円 

４ え ん か 塾 木 洋 会 カラオケ ― 毎週木曜日 ２０：００～２２：００ 無料 

５ 絵 手 紙 教 室  絵手紙 ― 第１・２・３木曜日 １３：３０～１５：３０ ― 

６ 歌 謡 舞 踊  昼  歌謡舞踊 坂本昭子先生 第 2・3・４木曜日 １０：００～１２：００ ２，５００円 

７ え ん か 塾 日 謡 会 カラオケ 松本昭生先生 第２・４日曜日 ２０：００～２２：００ ２，０００円 

８ 料 理 教 室 （ 夜 ） 料理 原田京子先生 第３金曜日 １９：００～２２：００ １，５００円 

９ 書 道 教 室 書道 江田静子先生 第１・２・３火曜日 １３：30～１５：30 ２，５００円 

１０ 静 修 俳 句 会  俳句 ― 第３月曜日 １３：30～１５：30 無料 

１１ 元 気 ステップおおつる ステップ運動 ステップリーダ 第２・４金曜日 １０：００～１１：３０ 年会費５００円 

１２ お 花 の 教 室 生け花 高瀬省二郎先生 第４火曜日 10：00～１２：００ 500 円＋材料費 

第
２
回
「科
学
＆
工
作
教
室
」
開
催 

 

夏
休
み
中
の
８
月
２１

日

（金
）
に
、
九

重
青
少
年
の
家
の
渡
辺
先
生
の
指
導
の

下
、
「ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
」
と

「ど
ん
ぐ
り

ア
ー
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。
ホ
バ
ー
ク
ラ

フ
ト
は
、
み
ん
な
と
形
は

一
緒
だ
け
ど
工

夫
次
第
で
遠
く
ま
で
進
む
よ
う
に
な
り
、

一
方
、
ど
ん
ぐ
り
ア
ー
ト
は
、
木
の
実
や

木
の
枝
な
ど
を
自
分
の
考
え
で
組
み
合

わ
せ
て
、
世
界
で

一
つ
の
素
晴
ら
し
い
作

品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
条

件
の
中
で
工
夫
を
す
る
こ
と
と
、
自
由
な

発
想
で
物
を
作
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
子

ど
も
達
が
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
公
民
館
も

感
染
症
対
策
で
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
達
が
活
動
に

一
所
懸
命

に
取
り
組
む
姿
と
出
来 

上
が
っ
た
時
の
笑
顔
か 

ら
学
ん
だ
、
「工
夫
」
と 

「自
由
な
発
想
」
を
活 

か
し
大
明
チ
ャ
レ
ン
ジ 

教
室
や
公
民
館
事
業
に 

取
り
組
ん
で
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 
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http://www.hita-k.org/ootsuru/  

自 主 学 習 教 室 のご紹 介 ！
～いくつになっても「学べる」ところ、公民館へ行ってみよう！～ 

 
勉強や教育と聞くと、敬遠してしまう人もいるかもしれません・・が、大鶴公民館自主学習教室では、自らが

『学びたい』と思う人が集まり、本当に楽しく『学んで』います。見学や体験も可能ですので、ちょっと公民館に

来てみませんか？ 各教室では仲間を随時大募集中です！また、仲間や地域の方と「何かやってみたい」と

いう方も公民館にご相談ください。 
 

今回は 「吟詠教室」と「料理教室」をご紹介いたします！ 

淡
窓
電
光
霊
流
日
田
詩
道
会
静
修
分
会 

廣
瀬
淡
窓
先
生
の
「宜
園
調
」
の
吟
詠
を
源

流
と
す
る
教
室
で
す
。
本
部
は
大
分
市
内
に
あ

り
、九
州
は
福
岡
・宮
崎
そ
し
て
関
西
・関
東
ま

で
全
国
の
各
詩
道
会
４３
ヶ
所
に
あ
り
、会
員
数

は
２
５
０
０
名
に
な
り
ま
す
。静
修
分
会
は
日
田

詩
道
会
（１
３
６
名
）
に
在
籍
し
、
只
今
会
員
は

５
名
で
す
。腹
式
呼
吸
の
発
声
は
身
体
に
良
い
と

さ
れ
、漢
詩
や
短
歌
の
音
誦
は
脳
の
活
性
化
に

繋
が
り
、節
調
は
覚
え
易
く
簡
単
で
す
。 

料 

理 

教 

室 

 

毎
回
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、

い
つ
も
の
献
立
が
キ
ラ
ッ
と
光
る
料
理
に
変
身
し

ま
す
。野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
も
つ
原
田
先
生
の

料
理
は
見
て
楽
し
く
食
べ
て
美
味
し
い
料
理
ば
か

り
で
す
。 

 

月
に
一
度
で
す
が
、プ
ロ
の
料
理
人
の
技
を
楽
し

く
学
ん
で
い
ま
す
。毎
月
第
３
金
曜
日
の
午
後
７
時

か
ら
公
民
館
の
き
れ
い
な
調
理
室
で
楽
し
く
料
理

を
作
り
ま
せ
ん
か
。 

 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

毎月月曜日の夜７時３０分から練習してい

ます。一度見学にお出で下さい！ 

講師は、藤井隆幸先生です。 

 

今回よりコロナ対策として、 ➀密を避ける為、お住いの自治会により開催日を設定しています。 

               ➁参加される方は事前に申込みが必要となります。（２８－２８４６まで） 

 

寿 大 学  第 一 講  
①  

      講師 ： 日田市健康保険課         講師 ： 新川美奈子先生 

人は年をとると段々と体の力が弱くなり、外出する機会が減り、病気にならないまでも手助けや介護が必要となっ 
てきます。このように心と体の働きが弱くなってきた状態をフレイル（虚弱）と呼びます。フレイル予防についての 
お話と体操を学んで、元気に暮らせる「健康寿命」を延ばしましょう！！ 

大
明
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室 

公民館利用について ～ 感染症対策として下記利用条件を守ってのご利用をお願いしています～ 
① 人と人の間隔を保つこと（２ｍ以上） ② 換気を行うこと（１時間に１０分程度） ③ 利用前後に消毒を行うこと 
④ 利用者名簿の記入をすること（連絡先、体温など） ⑤ マスクの着用、手洗い消毒の徹底 
体調不良の方（発熱、風邪の症状）は利用を控えてください。 調理室利用は別に条件がありますので問合せ下さい。 

どんぐりアート ホバークラフト 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広報 おおつる                                                         ２０２０年９月１５日発行                                                        広報おおつる 

令和元年度 差別をなくす人権標語 優秀作品 う わ さ よ り  自 分 の 心  し ん じ よ う 新 型 コロナウイルスに関 する相 談 窓 口 を日 田 市 が開 設 しています。電 話 ０９７３－２２－８２４３ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
収
束
が
な
か
な
か
見
通
せ
な
い
中
、外
出
の
機
会
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
に
と
も
な
っ
て
、体
を
動
か
す

こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。専
門
家
は
、
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
け
ば
、身
体
機
能
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、精
神
的
な
面
で
も
大
き
な
影
響
が
生
ず
る
恐
れ
が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、感
染
拡
大
防
止
を
し
な
が
ら
で
き
る
運
動
を
実
行
し
て
み
ま
せ
ん
か
。そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
な
ど
に
応
じ
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
、
心
身
と
も
に
健
康
な
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

※
こ
の
体
操
の
掲
載
に
あ
た
り
、陸
前
高
田
市
と
健
康
運
動
指
導
士 

藤
野
恵
美
様
に
許
可
を
頂
い
て
い
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

か
ん
た
ん
で
、分
か
り
や
す
く
、ち
ょ
っ
と
つ
い
で
に
出
来
る
体
操
で
す
。皆
さ
ん
、ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 


