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人口・世帯数  

（ ）は前月比 

647人 （-3） 

287世帯(-1) 
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広 報 

先日、くまちゃん家で大分市内から新中学１年生が来て、防災研修を行っていました。テントはりや

ロープワーク、火おこしなどを学び、お昼は自分たちでカレーを作ることになっていました。そして、

カレーを作っている時、たまねぎの皮をピーラーで必死にむこうとしている子どもがいました。お

お、ピーラーでたまねぎの皮をむくのか!?とびっくりしながら見ていました。   

その防災研修は、NPO 法人リエラ主催のもので、いざという時に備えて、自分で考え自分で動く、

ということを学ばせたいというものでした。子ども達から「どうしたらいいですか？」「これでいいで

すか？」とたくさんの質問がありますが、周りの大人は答えを言うのではなく、「どうしたらいいと思

う？」「それでやってみたら？」と返します。 

たまねぎの皮むきも大人は手出し無用。子ども達があーだこーだ言いながらがんばってカレーを

作っていました。予定より１時間遅れてできたカレーにはたまねぎの皮は入っておらず、おいしくい

ただきました。少しでも学びや気づきが得られたことを願っています。 

梅雨の時期に入りました。皆様安全にお過ごしください。      地域おこし協力隊 安東 宣子 

3日（土）チャレンジ教室 

7日（水）こととい大学 

13日（火）男の料理教室【午前中開催】 

13日（火）男の料理教室【夜開催】 

22日（木）ウォーキング教室 

 

※各町内で行われるハナウエタイの活動日は、

事前に公民館までお知らせ下さい！ 

※各事業参加のお申込みは 

小野公民館 29-2412まで！ 

6/7(水) 
9：30 小野公民館 集合 

12：00 小野公民館 解散     

◎バスで移動します 

◎現地集合する方は 

〈アオーゼ 3階 日田市博物館〉 

10：00開始予定です 

◎講師 石井 幹夫さん 

 

ひた生活支援相談センターでは、様々な理由

で生活にお困りの方や、病気などで不安を抱え

ている方、また就労などで困っている方の相談

会を開催します。相談は無料で予約は不要で

す。 

日程：７月１3日（木） 場所：小野公民館 研修室 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

【お問合せ先】ひた生活支援相談センター  

相談員 江藤 TEL：０９７３－２２－５２９９ 

 

 

６
月
の
こ
と
と
い
大
学
は
日
田
市
博
物

館 

企
画
展
で
行
わ
れ
て
い
る
「
ホ
タ
ル
に

逢
い
に
行
こ
う
！ 

～
ホ
タ
ル
が
つ
な
ぐ
日

本
の
原
風
景
～
」
を
見
学
に
行
き
ま
す
。
現

地
で
は
、
展
示
さ
れ
て
い
る
写
真
の
撮
影

者
、
谷
の
く
ま
ち
ゃ
ん
家
の
石
井
幹
夫
さ

ん
に
、
各
写
真
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
解
説

い
た
だ
き
ま
す
。 

展
示
さ
れ
て
い
る
写
真
は
、
小
野
地
区

で
撮
影
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
未

来
に
残
し
て
い
き
た
い
、
小
野
地
区
の
原

風
景
を
見
返
す
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
バ
ス
の
定
員
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
お
申

込
み
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

九
州
北
部
は
例
年
よ
り
早
く
、
５
月
２９
日
に

梅
雨
に
入
り
ま
し
た
。
雨
の
予
報
に
落
ち
着
か

な
い
季
節
で
す
ね
。
公
民
館
で
は
、
５
月
17
日
、

N
P

O

法
人
リ
エ
ラ
の
松
永
さ
ん
を
お
迎
え
し

て
防
災
講
演
会
「
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
る
」
を

行
い
、
参
加
者
と
防
災
リ
ュ
ッ
ク
の
点
検
を
行
い

ま
し
た
。
迷
い
な
く
、
早
め
の
行
動
が
出
来
る
よ

う
に
、
準
備
が
大
事
だ
と
改
め
て
学
び
ま
し
た
。 

 

【出典】 

① 内閣府防災情報のページ「新た

な避難情報に関するポスター・

チラシ」より 

② 国土交通省 マイタイムライン

のページ〈逃げキッド〉より 

〈災害の「備え」チェックリスト〉 非常持ち出し袋 

※各家庭で必要な準備物が違います。下記は一般的な準備物です。 

□水 □食品（最低 3日分） □防災用ヘルメット・防災ずきん 

□衣類・下着 □雨具 □懐中電灯 □電池・携帯充電器 

□ラジオ □マッチ・ろうそく □救急用品（ばんそうこう等） 

□カイロ □ブランケット □軍手 □洗面用具 □タオル 

□歯ブラシ・歯磨き粉 □ペン・ノート □体温計 □マスク 

□手指消毒用アルコール □石けん □ウェットティッシュ 

【出典】内閣府 「災害に対するご家庭での備え」ページ 

「非常用持ち出し袋の準備できていますか？」より一部抜粋 

①  ②  
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 ５月３日、４日の２日間、谷のくまちゃん家で「春のマ

ルシェ」が開催されました！ すずれ元気村の「手打ち

うどん」はじめ、寛のパン、百谷茶屋のおはぎ、JAMの

おこわ等々、いろんな団体のおいしいものが大集合で

した！他にも、くまちゃん家に新しく出店したカフェの

食べる甘酒や、ドライフラワーのアレンジメント、手相、

ハンドマッサージ、花苗、農産物、スイーツキッチンカー

もあり、盛りだくさんでした！ お天気も良く、おなか

もココロもいっぱいになりました！ 

6/13(火) 

10：00～12：00      
【お題】 

 豚肉を使ってランチを作る！  

【お申込み】 

小野公民館 29-2412 

6/13(火) 

19:00～21：00     

【お題】 

ハンバークを作る！ 

【お申込み】 

小野公民館 29-2412 

５
月
２４
日
に
パ
ト
リ
ア
日
田
に
て
、
日
田
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
「
令
和
５
年
度 

定
期
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
森
本
さ
ん
が
「
日
田

中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
表
彰 

生
き
が
い
功
労
賞
」を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
状
の
文
章
が
と
て
も
素
敵
で
し
た
の

で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。 

『
貴
殿
は
九
十
歳
を
過
ぎ
て
も
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
米
や

野
菜
等
を
一
人
で
栽
培
し
て
配
っ
た
り 

公
民
館
活
動
や
有

害
鳥
獣
捕
獲
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み 

充
実
し
た
毎

日
を
過
ご
さ
れ
て
お
り 

誰
も
が
貴
方
の
よ
う
な
年
の
取
り

方
を
願
わ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん 

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
称
え

記
念
品
を
贈
り
表
彰
し
ま
す
』 

実
は
、
こ
の
表
彰
式
の
午
前

中
は
、
公
民
館
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
ご
参
加
頂
い
て
い

ま
し
た
！ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

小野てくてく～源栄町～ 

6/22（木） 
     10：00～12：00 
【バス行程】定員がありますのでお申し込み下さい！ 

9：30三河町→9：40小野公民館 → 
9：55ことといの里→10：00今村辺り降車 
源栄町今村あたりから北山神社までの往復
約 2ｋｍを歩きます。坂道です。 

 ５月２５日、大分中学校からの１年生２０名が、谷のく

まちゃん家で防災キャンプを行いました。NPO 法人リ

エラの松永さんを中心に、災害の講話と「いざという

時に何が出来るか」を火おこしや野外炊飯の体験を通

して、感じ取ったようです。（詳細は裏面協力隊コラム）  

昼過ぎには宿泊場所の上津江へ発ちました。 

 小野地区で行われるようになって 3～４年ほどでし

ょうか。今日の体験が少しでも役に立ち、有事の際に

自分の身を守ることが出来たら良いと思います。 

 

 

これまでの教室でもお世

話になっている吉良さんを

講師に迎えて、男の料理教室

を開催します！ 

「自分の分を自分で作る」

予定ですので、腕が上がりま

すよ！材料準備の都合があ

りますので、必ずお申込み下

さい。お申込み、お待ちして

います♪ 

 6 月のウォーキング教室は、源栄町を歩く

〈小野てくてく〉を開催します！小野地区内と

いえども、自分が暮らす場所以外だと、普段な

かなか歩くことは無いと思います。短い距離で

すが、坂道なので歩きごたえはあります。 

ぜひ、ご参加ください！ 北山神社はその昔、

英彦山参拝の要所であったと思われる立派な

神社です。お申込み、お待ちしています！ 

 

健
康
保
険
課
よ
り
「
フ
レ
イ

ル
」
の
予
防
と
食
事
に
つ
い

て
講
話
を
頂
き
、
そ
の
後
、

健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒

に
軽
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
行
き

ま
し
ょ
う
！ 

快
晴
の
こ
の
日
、
「
ロ
ー
ズ
ヒ

ル
あ
ま
が
せ
」
ま
で
出
向
き
、

約
2
キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
し
た
。
バ
ラ
も
満
開
で
、
身

体
も
コ
コ
ロ
も
ス
ッ
キ
リ
し

た
１
日
に
な
り
ま
し
た
♪ 


