
 

 

 

【 発 行 】 
西有田公民館日田市石松町 2927-1 

TEL：22-4702  FAX：22-9502 
館長：平塚 英利  主事：川﨑 聡子 

【西有田地区】（令和8年8月末時点） 

世帯：1,213世帯 人口：2,835人 
（男性：1,403人、女性：1,432人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 16日(水)の子育てサロンは、「丸の内支

援センター出前保育」でリトミック・制作活動を

行いました。18 組 20 名の多くのお子さんの

参加があり、にぎやかな会となりました。 

次回の子育てサロンは、 

１１月１８日(水)10：00～             

西有田公民館多目的ホールで 

「日隈支援センター出前保育」を行います。 

西有田公民館へお気軽にお申し込みください 

 
第 312 号 

令和8年10月1日 
 

【 題 字 】 

髙村 玲奈 
（有田小 6 年） 

10月の予定 

6日(火)     ウォーキング教室 

                  「豆田町ウォーク」 

16日(金)      生き生きクラブ 

                  「冬の健康講話と口腔ケア」 

17日(土)     ARITA Challenge CLUB 

                  「人権学習 点字体験」 

１9日(月)    みんなの料理教室 

                  「パン作り講座」 

学校支援    

「ミシン指導」 

20日(火)    三ノ宮町 2丁目人権学習会 

22日(木)    水目町人権学習会   

25日(日)    西有田地区体育大会 

26日(月)    学校支援    

「ミシン指導」 

27日(火)    上手町人権学習会 

30日(金)    女性セミナー     

                 「陶芸体験 マグカップづくり」 

 

9月 18日(金)、石井太郎さんと三原奈津子さんをお迎えし、生き生きクラブ・女性 

セミナー・地区住民の方を対象に「ザブトーン音楽公演会」を開催しました。 

石井さんの軽快なトークで終始笑いが絶えず、素敵な歌声と演奏で昭和の懐かしい 

フォークソングや演歌に皆さん聴きほれていました。久しぶりに会う方同士の嬉しそうな様子やぜひまた

ザブトーンさんを呼んでほしい！と多くの声をかけていただきました。皆さんで良い時間を過ごせました 

 

支援学校  

子育てサロン 

9月17日(木)日田支援学校の高等部総合班の4

名の生徒さんが公共施設のメンテナンス作業で西

有田公民館の館内の清掃活動を行ってくれました。 

館長へ挨拶をした後、館内の利用者がいない部屋

や廊下・階段などを隅々まで綺麗にしてくれました。 

ありがとうございました！！ 

 

 

 

生き生きクラブ第４講では、本格的な冬に入る前

に寒さに負けずに元気に長生きするための備え

と、認知症にも影響のある口腔ケアについての健

康講話を開催します！ぜひご参加ください♪ 

日 時：令和８年１０月 16日(金) 

      10：00～11：30 

場 所：西有田公民館多目的ホール 

講 師：日田市健康保険課・歯科衛生士 

対 象：西有田地区在住高齢者 

参加費：無料 

持ち物：水分補給の飲み物 

参加希望の方は、西有田公民館(☎22-4702)

までお申し込みください。 

※西有田地区老人クラブに加入されている方の

お申し込みは不要です。 

         職員不在のお知らせ 

10月 7日(水)、10月 13日(火) 

上記の 2日間は公民館職員が研修のため 

終日不在となります。ご迷惑をおかけいたしま

すがご了承のほどよろしくお願いいたします。 

 

「冬の健康と口腔ケアのお話」 

配食サービス 

♪ザブトーン音楽公演会♪ 

9月 19日(土)西有田地区社協の配食サービ
スのお弁当と有田っ子児童クラブの子どもた

ちが作ったお守りが、西有田地区在住の67歳
以上の一人暮らし、75歳以上の 2名以上の 
世帯の高齢者の方へ 
届けられました。 
心のこもったお守りに 
お弁当も一層美味しく 
感じますね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 29 日(土)環境学習会「秋冬野菜の植え方

教室」を開催しました。講師に梅山幸市さんをお

迎えし、ほうれん草、玉ねぎ、じゃがいもの育て方

や病害による廃棄を防ぐ為のコツなどを学びまし

た。質問が止まらず、関心の高さがうかがえまし

た。 

9月 12日(土)ARITA Challenge CLUB 

「子どもの健康診断と親子モルック」を開催しまし

た。側弯所や関節の動きのチェックをし、保護者の

方からはきちんと診てもらえて安心したとの声が聞

かれ、親子モルックは大盛り上がりの様子でした。 

 

 

9月 15日(火)、今回のウォーキング教室では天瀬か

ら慈恩の滝まで歩く「慈恩の滝ウォーク」を開催しまし

た。最高のお天気の中、3.2ｋｍの道のりを歩きまし

た。滝を見たり、みんなで美味しいお蕎麦の昼食を食

べ楽しく体を動かすことができました。 

今年度から西有田公民館では自主学習教室 

「3B 体操」が開講しました。音楽に合わせて楽

しくリズミカルに体を動かしながら、ボール、ベ

ル、ベルダーの器具を使いしっかりと健康体操を

行います。第2.3.4木曜日の13：30～15：00

に活動しています。皆さんも始めてみませんか？ 

今年度も各町内での人権学習が予定されています。9 月 13 日(日)、三池町で最初の人権学習会を開催し

ました。DVD 鑑賞での人権学習でしたが、人々の心の傷や災害に見舞われた時に地域のつながりの大切さ

を感じることができました。9 月 18 日(金)は中尾町で進美保子先生の講演「答えは落語の中にあった～元

気の秘訣は笑いにあり～」を開催しました。笑い合えることがみんなで幸せに生きることにつながることを実

感できる講演でした。9 月 24 日(木)坂井町で DVD 観賞での人権学習会を開催しました。外見ではわから

ない障がいについて学び、知ることで自分の行動が変えられることを学びました。 

主催事業報告 

第 41 回西有田まつり

日 時：令和 8年 11月 1日(日) 9：00～15：30ごろまで 

場 所：日田支援学校グラウンド・西有田公民館 

 ステージ 9：20～ 

(ゲスト出演) 

①変面師せいのすけさん②浦和太鼓 

③日田もりあ下駄い   

(出演一覧) 

支援学校小学部・支援学校中学部 1年 

白蓮保育園園児・健康運動教室ハッピーサロン 

三味線教室・大正琴教室・ハーモニカ教室 

坂井町生き生き健康クラブ 

秋山町自治会・あやめ台自治会 

中尾町自治会・坂井町自治会・上手町自治会 

テント村 9：30～ 

 

焼き鳥・石焼き芋・へこ焼き・味ご飯 

キャラメルポップコーン・おでん・焼きそば 

フライドポテト・綿菓子・かしわめし 

ウインナー串焼き・牛串焼き・だんご汁 

つきたて餠・飲料・農産物 

支援学校高等部 作品販売 

支援学校支援学校 PTA 出店 

※予定になります。 

  売り切れ次第終了 

展示 9：30～ 

有田小学校  習字・絵画 作品展 

折り紙教室・書道教室・古文書倶楽部の作品・

パネル展示 

 

各種イベント 

西有田消防団 ポンプ車放水ショー 

お菓子・もちまき 

豪華景品 抽選会 

 駐車場：ハシダ技研工業さん・博井建設さん・西有田公民館第二駐車場 

      ※駐車スペースが限られています。 

       支援学校駐車場・西有田公民館駐車場・有田興建駐車場は一般の方は駐車できません。 

雨天時：小雨決行 

詳しくは 10月 15日(木)配布のプログラムをご覧ください。皆さまのご参加をお待ちしております♪ 

【主催】西有田まつり実行委員会 お問い合わせ：22-4702(西有田公民館内) 

 

 

三池町人権学習会 中尾町人権学習会 坂井町人権学習会 

令和 8年 11月 4日(水)  8：35～17：10 

対 象：西有田地区在住の方ならどなたでも 

定 員：若干名(先着順) 

参加費：3,000円(食事代・入場料込み) 

締 切：10月 19日(月)まで 

※お申し込みは西有田公民館 0973-22-4702まで 

下関市立博物館開館 10 年・開戦 160 年  

特別展 「幕長戦争」 
8 ： 35  西有田公民館出発  

11：20  昼食 

12：25  下関市立博物館・功山寺 見学 

17：10  西有田公民館到着 

 

西有田歴史教室 市外研修 


