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◎毎週火曜日・金曜日 18 時～ありた陸上教室

6 日（火）彩食教室（女性料理教室） 

 7 日（水）遊食教室（男性料理教室） 

１３日（火）ウォーキング教室       

１５日（木）ヤンチャクラブ 

１８日（日）ありた陸上チャレンジ記録会 

２１日（水）子育てサロン 

２２日（木）女性セミナー 

２４日（土）わんぱく教室 

２９日（木）生き生きクラブ 
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事
業
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ん
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町
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も
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。
西
有
田
地
区
の
方
だ
け
で
な

く
、
新
聞
等
で
開
催
を
知
っ
た
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分
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。
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、
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、
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20
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、
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ん
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で
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っ
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で
は
、
望
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を
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月
や
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を
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げ
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来
の
天
文
博
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が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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【西有田地区】（令和2年8月末時点） 
世帯：1,158世帯      人口：2,998人 

（男性1,473人、女性1,525人） 

開講：平成１９年２月 

目的：ハーモニカ演奏で地域とのふれあいの輪 

を広げ、ボランティア活動も行う 

活動日時： 毎週月曜日 １０時～１２時 

活動内容： 童謡、唱歌、演歌のハーモニカ演奏 

月謝： ０円 

 

現在 7 名で活動中です。お仲間、募集中で

す！！ 一緒にハーモニカの練習をしませんか。 

お問合せ、お待ちしています！ 

※換気を行い、練習中のみマスクを外しています 

子どもだけでなく、一緒に参加したわんぱく教

室保護者も感動した星の美しさ！！ 

 

 １０月の子育てサロンを行います。限定８組の人数制

限がありますので、必ず予約をお願いします。予約受付

開始は１０月９日 ９時～です。よろしくお願いします。 

 

日時：１０月２１日（水）10：00～12：00 

会場：西有田公民館（後藤先生のリトミック） 

事前の検温、マスク着用、スリッパ持参をお願いします 

入場人数制限のため、必ず予約してください 

【予約・問合せ】 

◎主任児童委員 090-3011-8272 

◎西有田公民館 22-4702 

西有田公民館で行われている自主学習教室を、紹

介していく「みらんかい？？」コーナーです☆ 

見てみらんかい？？ やってみらんかい？？ 
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企画を先取りでご案内！ 
煙突効果で熱効率の良い「小枝ストー

ブ」を使って、１１月２９日に「たき火会」
１２月１３日に「制作＆試運転会」を行い
ます！いざという時に役立つ防災グッズ
としても使用できる小枝ストーブ。講師に

は土居自然学校代表の土居元さんを迎え
ます。どちらも１０名募集します！ 

 詳細についてはお問い合わせください。 
両講座ともに、参加費５００円程度の予定
です。小枝ストーブ持ち帰り希望の方は、
別途 作成費用４５００円必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：10 月 6 日（火）10 時～12 時 

会費：４００円 

持参物：エプロン、手拭き、三角巾（ぼ

うしやバンダナ等）、マスク、スリッパ 

 

【調理予定メニュー】 

◎鮭のおろし煮 

 ◎もやしとささみの酢の物 

 ◎小豆ミルク寒天 ◎ごはん・汁物 

  料理の幅を広げるヒントに！ 

 

 

日時：10 月 7 日（水）10 時～12 時 

会費：４００円 

持参物：エプロン、手拭き、三角巾（ぼ

うしやバンダナ等）、マスク、スリッパ 

    

【調理予定メニュー】 

    ◎卵と野菜ゴマ炒め 

    ◎茄子と豚肉のピリ辛煮 

    ※ごはん・汁物は先生が作ります 

まずは料理を作ってみる第１歩として！ 

初心者の方もお気軽にお申込みください！ 
 

 募集人数は少ないですが、ご興味のあ
る方は、ぜひお申込みください！ 
お問合せお待ちしています！ 

 

９
月
２４
日
、
第
２
回
目
の
女
性
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。 

マ
ス
ク
を
付
け
、
対
面
に
な
ら
な
い
よ
う
に
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を
互
い
違
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に
準
備
し
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を
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で
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ロ
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生
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に
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に
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と
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ロ
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を
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し
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市
内
上
野
町
に
あ
る
サ
ロ
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）
よ
り
山
田
さ
ん
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上
野
さ
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を
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師

に
お
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し
、
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ロ
マ
と
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ー
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を
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っ
た
「
マ
ス
ク
ス
プ
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ー
」
と
「
ア
ロ
マ
石
鹸
」
を
１
つ
ず
つ
作
り
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。 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
等
７
種
類
の
ハ
ー
ブ
か

ら
そ
の
香
り
（
ア
ロ
マ
）
を
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び
、
２
～
３
種
類
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ン
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り
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す
。
香
り
だ
け

で
な
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だ
き
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み
な
さ
ん
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真
剣
な
ま
な
ざ
し
！ 

素
敵
な
自
分
だ
け
の

逸
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
！ 

アロマスプレーは、マスクの外側にひと吹きして、

さわやかな香りを楽しむことが出来ます。 

【講師紹介】 

土居 元（どいはじめ） 

福岡県田川市在住 

日本体育大学卒業後、国際自

然大学校に２０年勤める。 

２００９年、故郷の福岡に戻

り、土居自然学校設立 代表 

 

 

 
男性同士の交流の場、生きがい見つけのきっ

かけ等を目的としたヤンチャクラブの陶芸

体験教室です。男性を対象に１２名募集しま

す。お早めにお申し込みください！ 

 

日時：10 月 15 日（木） 

   13：30 ～ 15：30 頃 

参加費：1000 円 

持参物：手拭き用タオル、マスク、 

スリッパ、水筒など 

汚れても良い恰好でご参加下さい 

 
 

 

 
講座体験後に、自立した交流や学びの場を生

み出すことを目的とした生き生きクラブの

陶芸体験教室！１２名募集、どなたでもお申

込み頂けます。お早めにお申し込み下さい！ 

 

日時：10 月 29 日（木） 

   10：00 ～ 12：00 頃 

参加費：1000 円 

持参物：手拭き用タオル、マスク、 

スリッパ、水筒など 

汚れても良い恰好でご参加下さい 

 
 

◎どちらの講座も、講師には清流焼（日田市夜明）の森山さんをお迎えします 
◎作品の焼き上がりは１２月末の予定です。公民館での作品展示を予定しています 

 
【お申込み】 

西有田公民館 

TEL：22-4702 

平日９時～１７時 

定員になり次第、締切

ります。ご了承下さい 

 


