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６
月
24
日
に
西
有
田
の
歴
史
を
学
ぶ
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
、
博
物
館
職
員
の
方

と
一
緒
に
踏
査
し
た
西
有
田
地
区
の
城
跡
を
は

じ
め
と
す
る
「
山
城
展
」
を
ア
オ
ー
ゼ
に
見
学

に
行
き
、
今
後
の
活
動
に
関
し
て
話
し
合
い
の

場
を
持
ち
ま
し
た
。 

 

今
回
、
令
和
２
年
度
の
「
西
有
田
の
歴
史
を

学
ぶ
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
西
有
田

公
民
館
ま
で
お
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

 

 ３日（金）囲碁教室 開講予定（自主学習教室） 

 ４日（土）卓球教室 開講予定（自主学習教室） 

１０日（金）わんぱく教室 募集締め切り日 

１３日（月）ハーモニカ教室開講予定（自主学習教室） 

１３日（月）ステップ教室 開講予定（自主学習教室） 

      ※当面、ステップを踏まない運動教室 

１５日（水）わんぱく保護者説明会 

１６日（木）男女料理教室 開催説明会 

１８日（土）わんぱく教室 開講予定 

２０日（月）AED 講習会 

２１日（火）彩食教室 開講日（A グループ） 

２2 日（水）遊食教室 開講日（A グループ） 

２８日（火）防犯教室 

 

 

 

佐
藤
克
彦
さ
ん
（有
田
小
・
北
部
中
学

校 

卒
業
）の
「バ
リ
ト
ン
・リ
サ
イ
タ
ル
」

が
パ
ト
リ
ア
日
田
に
て
７
月
２６
日
（日
）

に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
今
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状

況
を
踏
ま
え
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

チ
ケ
ッ
ト
の
払
戻
し
は
７
月
３１
日
ま

で
、
シ
ミ
ズ
楽
器
に
て
行
わ
れ
ま
す
。 

【三池町】坂本 正親 様 
    （亡母 フミ子 様） 
 
香典返しとして西有田公民館
に金一封をいただきました。 
厚く御礼申し上げます 
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世帯：1,145世帯 人口：2,979人 
（男性1,464人、女性1,515人） 

 

６
月
１２
日
付
で
日
田
市
教
育
委
員
会
よ
り
通
達
が
あ
り
、
公

民
館
の
利
用
条
件
が
一
部
解
除
と
な
り
ま
し
た
。 

利
用
時
間
が
夜
２２
時
ま
で
に
延
長
、
お
よ
び
土
日
祝
日
利
用

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
合
わ
せ
て
「
利
用
者
に
よ

る
消
毒
」
や
「
施
設
利
用
前
後
の
談
話
な
ど
の
禁
止
」
が
追
加
さ

れ
て
い
ま
す
。 

全
国
の
感
染
者
は
、
い
ま
だ
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
が
無
く
、
ま
だ

ま
だ
警
戒
心
を
も
っ
て
の
生
活
が
続
き
ま
す
。
公
民
館
を
「安
全
」

に
「安
心
」し
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
条
件
で
す
。
ど
う
か

ご
理
解
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 一部条件が緩和されたため、開催できる自主学習
教室が増えてきました。ただ、状況を鑑みて、まだ、
自主的に活動を自粛している教室もあります。 

 

（上記写真は健康運動教室 ハッピーサロン）  

５月２５日から「大正琴」「ヨガ」「ハッピーサロ

ン」教室が始まりました。今後、大分県や日田市

の感染者発生の状況に変化が無ければ、７月１０

日以降も開催可能になる教室が増えていきま

す。右記の表は、７月９日までの自主学習教室の

開催状況です。 

 

６
月
１８
日
、
各
自
治
会
の
自
治
会
長
と

防
災
士
１
名
（
各
自
治
会
よ
り
２
名
）
を

対
象
に
「
災
害
時
の
避
難
所
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に

つ
い
て
」の
説
明
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

 
現
在
、
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
感
染
拡
大
の
終
息
が
見
え
な
い
状

況
の
中
「
３
密
を
避
け
る
」た
め
に
、
各
避

難
所
の
収
容
人
数
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、

こ
れ
ま
で
よ
り
も
少
な
い
収
容
人
数
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難
受
付
時
に

は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
応
も
必
要

で
、
検
温
や
体
調
の
聞
き
取
り
な
ど
こ
れ

ま
で
と
は
違
っ
た
対
応
も
必
要
と
な
り

ま
す
。
何
も
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、

有
事
の
際
は
安
心
し
て
避
難
で
き
る
よ

う
準
備
と
心
が
け
を
お
願
い
し
ま
す
。  
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① つま先立ち 
【ふくらはぎ・アキレス腱を丈夫にする。階段を降りる

のが楽になります！】 

「有田川５月号」に引き続き、西有田公民館
「健康運動教室 ハッピーサロン」健康運動リー
ダーの後藤さんに、お家で出来る簡単体操を教
えてもらいました！しっかり身体を動かして、
筋力の貯筋（ちょきん）、頑張りましょう！ 

② 太もも上げ 
【転倒予防・歩きが元気になります。体幹やバランスの

向上にもなります】 

① イスの後ろに立ち両手で背を持

つ。（洗面台や流し台でも出来ま

す！） 

② かかとの「上げ」「下げ」をゆっくり

行う。「イーチ」「ニー」「サーン」「シ

ー」と数えながら１０回 
＜POINT＞ 

◎身体はまっすぐに、足だけを引き

上げる。 

◎「太もも」と「床」、「足の裏」と「床」

が平行になるように上げる 

◎手は振らない 

◎壁を持った時は、壁にもたれかか

らないように気を付ける 

◎ゆっくり正しく行ってください 

＜POINT＞ 
◎できる限りひざが曲がらないよ

うに立つ 

◎足の指全体を床に押し付けて、

かかとを高く上げる 

◎降ろすときは床が「トン」と音が

するくらいで降ろす（骨に刺激を与

え、骨が丈夫になる） 

① 背筋を伸ばし、お腹に力を入れて立つ 

 

② 左右交互に「1」で上げ「2」で止める。

「3、4」で降ろす。（壁に手をついても

良い）左右交互に 10回ずつ 

【運動が終わったら・・・】 
◎太ももや、すねをやさしくさすりましょう

◎深呼吸する。両手をひざの上で組み、手

の平を上にして、息を吸いながら背伸びを

し息を吐きながら元に戻します（3回） 

今後の調査で期待されていること 
◎９万年前の阿蘇火砕流が堆積する前の日田盆地の様子 

◎埋没樹木の樹齢  ◎火砕流の威力 

◎当時の森の様子（どんな植生だったのか） 

◎植物の様子（埋没樹木に残る土の中に含まれる花粉の化石

を調べることでわかるかもしれない・・とのこと） 

◎動物たちの様子（埋没樹木の中に幼虫などがいる？・・・等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

身体 ハツラツ！ 心 晴ればれ！ 

今日も元気！ 熱中症予防に、こまめ

な水分補給もお忘れなく！ 

 

去
る
４
月
５
日
（
日
）
、
中
尾
町
佐
寺

の
札
所
、
第
２１
番
清
光
山
極
楽
寺
に

お
い
て
、
７
年
に
１
度
の
千
手
観
音
様

の
御
開
帳
法
要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
で
５５
回
目
の
御
開
帳
に
あ
た

る
由
緒
あ
る
も
の
で
、
安
置
さ
れ
て
か

ら
385
年
、
「
諸
願
成
就
」
「
安
産
平
穏
」

の
功
徳
が
あ
る
の
だ
と
か
。
観
音
様
に

見
守
ら
れ
て
、
こ
れ
か
ら
も
「
平
穏
」
な

日
々
が
続
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 元 

久
留
米
大
学 

地
質
学
専
門
の

木
戸
先
生
が
、
当
時
の
様
子
を
わ
か
り

や
す
く
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

大
爆
発
の
そ
の
噴
煙
は
約
17
㎞
も

立
ち
上
り
、
そ
の
後
勢
い
を
つ
け
て
火

砕
流
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド

は
博
多
ま
で
２０
分
で
到
着
す
る
ほ
ど

だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
等
々
・
・
。 

い
ろ
ん
な
生
物
が
あ
っ
と
い
う
間
に
死

滅
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

昨
年
11
月
末
、
東
有
田
地
区
の
日
の
本
町
を
流
れ
る
有

田
川
の
河
川
改
修
工
事
現
場
内
か
ら
大
小
合
わ
せ
て
１００
点

以
上
の
埋
没
樹
木
が
見
つ
か
り
ま
し
た
（
説
明
会
資
料
よ

り
） 

以
前
、
小
野
川
で
見
つ
か
っ
た
も
の
と
違
い
、
押
し

つ
ぶ
さ
れ
た
よ
う
な
形
跡
が
あ
ま
り
無
く
、
比
較
的
原
型
を

と
ど
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
写
真
に
あ
る
一
番
大
き
い
も
の

は
、
こ
れ
で
も
元
の
大
き
さ
の
４
分
の
１
だ
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
残
り
４
分
の
３
の
樹
は
ま
だ
河
床
下
に
埋
ま
っ
た
ま

ま
の
よ
う
で
す
。 

 

今
後
、
出
土
樹
木
の
大
き
な
も
の
は
茨
城
県
の
国
立
科
学

博
物
館
に
移
さ
れ
、
調
査
研
究
が
な
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

 
 

 


