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毎週火・金   ありた陸上教室※10 日まで休止 

01 日～24 日 ロビー展（折り紙教室） 

02 日（木） 遊食教室 

04 日（土） わんぱく教室・おとな塾 

6 日～10 日 スマホ講座 

16 日（木） ウォーキング教室 

16 日（木） 女性セミナー 

19 日（日） おつまみ講座 

 お盆の時は梅雨のような大雨に見舞われ

ましたが大丈夫でしたでしょうか？ 

 もうすぐ台風の時期が来ます。防災対策

は、しっかりと準備しておきましょう。 
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【西有田地区】（令和3 年7 月末時点） 

世帯：1,165 世帯 人口：2,947 人 
（男性 1,452 人、女性 1,495 人） 

イラスト著作権 ©がくげい 

 普段は呑み助のお父さん方も、酒のつまみを作る機会は少ないのでは？ 

そこで今回「おつまみ講座」を開催します。誰でも作れるほどの簡単な調理で 

お酒の肴にピッタリのおかず作りにチャレンジしてみませんか？ 

 これからは、お酒の肴は奥さんに頼むことなく自分で作りましょう。 

 

日 時：９月 19 日（日）10 時より 

講 師：諌山洋子先生 

会 費：400 円 

準備物：エプロン・持ち帰り用のタッパ・マイスリッパ・会費 

※受付：9 月 16 日（木）まで 

                先着順 

 １０月は、プロのバーテンダーを講師に迎えて「カクテル講座」を開催します。 

カクテルと言うと、ちょっとおしゃれで気取って…ではなくて、誰でも気軽に楽しく作って飲むこ

とができます。焼酎やビールもいいですが、たまにはオリジナルのカクテルを作ってみるのもいい

かもしれませんね。アルコールあり・なし、どちらでも作れます。 

  

日 時：10 月 9 日（土）10 時より → 10 月 16 日（土）10 時よりに変更しました 

講 師：江田毅寿先生（全日本フレア・バーテンダーズ協会々長） 

会 費：400 円 

準備物：500ｍペットボトル・マイスリッパ・会費 

注意点：アルコール入りの試飲を希望される方は、車でのお越しはご遠慮下さい。 

    ※受付：10 月 1 日（金）まで 

                 先着順 

 

西
有
田
ま
つ
り 

実
行
委
員
会 

か
ら
お
知
ら
せ 

  
 
 

例
年
11
月
に
行
わ
れ 

ま
す

「西
有
田
ま
つ 

り
」
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ま
つ
り
事
務
局
会
議
、

振
興
協
議
会
執
行
部
等
で
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
現
状
を
協

議
の
結
果
、
今
年
の
西
有
田

ま
つ
り
は
中
止
と
決
定
い
た

し
ま
し
た
。 

 

楽
し
み
に
し
て
い
る
皆
様

も
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
が

地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
に

や
む
を
得
な
い
判
断
と
し
て

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

令和４年成人式について 

 

令和 4 年日田市成人式は、下記の日程で

開催する予定です。 

進学、就職等で市外に転居しており日田

市での出席を希望される方がいらっしゃい

ましたら、市社会教育課（☎22-6868）

または西有田公民館まで、ご連絡下さい。

受付期間は 11 月 22 日（月）までです。 

 

日 時：令和 4 年 1 月 9 日（日） 

会 場：パトリア日田 

OITA えんむす部に登録しませんか？ 
 

OITA えんむす部出会いサポートセンターは、

大分県が行う結婚応援サービスです。1 対 1 の

お見合いで、結婚を希望する若者を本気で応援

します。 

今度、サポートセンターが日田市内で「出張

えんむす部」を開きますので、真剣に考えてい

る方は会員登録をしてみませんか？ 

 

日時： 9 月 26 日（日）11 時～17 時 

   11 月 14 日（日）11 時～17 時 

会場：日田市複合文化施設 AOSE（アオーゼ） 

   2 階会議室 3 

 

 

OITA えんむす部 

ホームページ 
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自主学習教室紹介③ 遊食教室 

西有田アカデミー 

七夕飾り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は卓球教室「悠々レディース」を紹

介します。 

西有田公民館には卓球教室が二つあり、

一つが土曜夜に行っている「西有田菊卓球

教室」、もう一つが悠々レディースとなりま

す。 

悠々レディースは毎週水曜日の午後、卓

球を通して健康増進や皆さんとの交流を図

り、心地よい汗を流しております。 

今月の『西有田ロビー展』は自主学習教室の 

「おり紙教室」の皆さんが作成した折り紙を展 

示します。 

折り紙は手先が器用になるだけでなく集中力 

も必要なため認知症予防には、もってこいです。 

力作ぞろいの作品を展示しておりますので、是 

非ともご覧にお越しください。 

 

展示期間：９月１日（水）～24 日（金） 

     午前９時から午後４時 30 分まで 

     ※平日のみ 

会  場：西有田公民館研修室 

 ワクチン接種も進みました

が、まだまだ終息の兆しは見え

ません。最近はデルタ株の台頭

により感染者が爆発的に急増

しています。 

 デルタ株においては一密で

も感染する事例もありますの

で、不織布マスクの着用、入念

な手洗い、手指消毒、換気対策

等なお一層の感染防止対策を

行っていただきますよう、よろ

しくお願いします。 

コロナのため、開催が遅れていました男の料理

『遊食教室』を８月５日（木）に第１講を行いまし

た。 

今年度の受講者は４名と非常に厳しいスタート

となりましたが、講師の諌山洋子先生の指導の下、

簡単美味しい料理を３品作りました。 

途中参加も大歓迎ですので、希望者の方がいらっ

しゃいましたら公民館まで、ご連絡をください。 

『西有田アカデミー』は、８月 24 日（火）に久

留米ヤクルトの入嶋さんを講師に迎え「ロコモの

予防と筋力アップ」に関する話を聞きました。 

ロコモになるとどうなるのか、ロコモを防ぐた

めの食生活についてスライドを見ながら説明を聞

き、ロコモを防いだり便通をよくするための簡単

な運動を体験しながら学び、最後にお土産も頂き

ました。 

昨年、七夕飾りを実施したところマスコミにも

取り上げる程の大好評でしたので、今年度も地域

の皆様に呼びかけて短冊に願い事を書いて頂き

ました。 

集まった短冊は旧暦に合わせて８月 10 日（火）

に川津会長はじめ地域の方々と一緒に笹に飾り

付けて玄関前に飾り、20 日（金）に取り外しまし

たのち大原神社に納めました。 


