
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集 
のお知らせ 

いろいろチャレンジ第２講 

「陶芸教室」 
いろいろチャレンジは、健康と自然をテーマに日々の暮らしの中で

ちょっとしたチャレンジを通して生活の質を向上する教室です。 

今年度第 2回は穴井智恵美先生の「陶芸教室」！ 

お皿やコップをメインに、思い思いに好きな陶器を作りませんか？ 

土のこねる感触を楽しみ、癒しの時間を過ごしつつ日田でも盛ん

な陶芸の文化を感じてみましょう♪ 

６月２５日㊍ １０時～１２時 
中津江公民館にて 

費用：１２００円  申込〆切：６月１８日㊍ 

お申し込みは公民館まで  
℡（0973-54-3722）  

 

令和 8年度第 3号                      全戸配布                  令和 8年 6月 1日発行 

中津江公民館だより 

原 松野茶園 

 

昨年度の様子と作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はアルファ化米で食べるカレーです 実
際に自分たちでお湯を注ぎ、災害時の調理を体
験。防災食の味の進歩や、過去の災害について
の話をする貴重な時間になりました。 

今年度も川述敏文先生による工作教室を開催
していきます♪いろがみで模様を作ったり、輪
ゴム付き紙ロケットに羽をつけたりして楽し
く遊びながら創造性を高めました  

グリーンアップおおいたアドバイザー制度を
利用し、綿末しのぶさんより UV ビーズを使っ
たストラップ作りを学び環境と健康への意識
を高めました。皆さん夢中で作りましたね  

魚料理といえば“三枚おろし”が今回のテーマ
先生のお手本に習い、初めての人も綺麗に

おろせました。鯛はアクアパッツァに♪お頭の
出汁も使い無駄なく美味しくできました。 

今年度のスイーツ教室も始まりました 今回
はドライフルーツカップケーキです。材料も工
程も極力簡単に！自宅でも何度も作れるレシ
ピです。“茶摘み”も歌い初夏を感じました。 

最近の活動（28日以降の分は来月掲載します） 

5/14 おとな食堂 5/14 かわせんせいとつくろう！ 

5/15 出張寿学級 5/18 料理教室 

5/20 スイーツ教室 

好評♪河井昌猛さんによる手づくりコスメ教
室。今回はいつものアロマスプレー等に加え、
熊笹のオイルも仕込みます。村内どこでも目に
する植物の活用に感心しながら作りました    

5/21 いろチャレ（手作りコスメ） 
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すべての自治会で村内人権学習会を開きました  

公民館だよりのバックナンバーや各講座・教室情報などを掲載中のホームページ

は、【日田市中津江公民館】で検索、または左のコードからご覧いただけます。 

スマホからも見ることができますので、ぜひご覧ください。 

発行：日田市中津江公民館（中津江村栃野 2357-1 TEL＆FAX：54-3722） 

中津江村現在の 人口：556 人 世帯：296 世帯  

公民館運営委員会通常委員会（総会）を開催しました 
令和 8年度日田市中津江公民館運営委員会を 4月 23日（木）に開催しました。 
この委員会は、適正かつ未来ある公民館運営のために地域の皆様によって構成されるものです。 
今年度もほぼすべての委員の方がご参加くださり、昨年度の決算および今年度の公民館活動方針や、
予算についてが承認されました。昨年度より大きな変更はなく、今年度の基本方針は以下になります。 
 
【公民館運営基本方針】 
中津江村では今後、高齢化・人口減少がますます進んでいき 
ますが、そのような中でも重要な地域課題である、住民一人 
ひとりが生きがいを持って「生活の質」の高い生活が送れる 
よう取り組んでいくこと、クオリティ・オブ・ライフの一助 
となることが公民館の重要な役割であります。 
住民のニーズに合った事業を常に考え、一体となった運営を 
目指し続けます。 
 
この方針を軸にさまざまな活動を行っていきますので、 
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
各議題の説明時に使用しました資料は、ホームページ内 
にも掲載しています。 

イラスト著作権：がくげい・インプレス 

innouresu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
今号表紙は原集落の奥地でお茶栽培している松野茶園
さんです。５月といえばお茶の最盛期でしたね。昔はど
この家も自分の茶畑があり、自宅で釜蒸ししていたもの
ですが、そうした風景も徐々に少なく 
なりつつあります。 
青々としたお茶の葉は、初夏の日差し 
にぴったりの輝き。みなさんもぜひ、 
いそがしい中でも新茶でほっとひと息 
する時間をつくってみてくださいね。 

今号の表紙 

恒例！河井昌猛さんの手づくりコスメ教室です。 
中津江の天然素材をたくさん使ったコスメを、ぜひ
いっしょに作ってみませんか。 

… 6 月の公民館行事予定 … 

6/3㊌   おとな食堂 

6/8㊊  出張寿学級 at市ノ瀬ミニデイ 

6/13㊏  津江っ子チャレンジクラブ 

 6/15㊊  料理教室 

6/17㊌  スイーツ教室 

6/19㊎  出張寿学級 atカフェ陽だまり 

6/25㊍  いろチャレ（陶芸教室） 

6/27㊏  津江っ子チャレンジクラブ 

 

食の奥深さを知り、調理の知識を増やしながら
「丁寧に作る」をモットーに、生活の質の向上を
目指す教室です。 

みんなで美味しく・楽しく 

おとな食堂 

もっと「食」を知る 

料理教室 

集落支援員の清田さん、地域の皆さんといっしょ
に、美味しく楽しい寄り合い所として、おとな食
堂を開催しています。 
皆さんぜひお越しください♪ 

日時：6月 3日（水）12時 
料理もいっしょにできる方は 10時 

場所：中津江公民館 
内容：おたのしみカレー 

費用：300円 
参加方法：お電話・ご来館にて 

日時：6月 15日（月）18時 30分～ 
会場：中津江公民館 調理室 
内容：冷やし中華・ダージーパイ 
費用：500円 
講師：彌永裕之先生 
参加方法：お電話・ご来館にて 

話して・歌って♪ 

スイーツ教室 
自宅でもやりやすいお菓子の作り方を学びなが
ら、ゆる～くおしゃべりをする会です。 
先生の演奏にあわせて童謡も歌います♪ 

日時：6月 17日（水）13時 30分～ 
会場：中津江公民館 調理室 
内容：ちまき 
費用：200円 
講師：諌山弥香子先生 
参加方法：お電話・ご来館にて 

日時：6月 29日（月）10～12時 

場所：中津江公民館 

内容：熊笹オイルのミツロウでクリーム 

   北見ハッカの冷感スプレー 

費用：500円 

参加方法：お電話・ご来館にて 

いろいろチャレンジ教室 

手づくりコスメ教室 

津江小中学校の子どもたちを見守るサポーターさんを募集します。 
活動内容はこの２つ。全部でもずっとでもなく「できるときにできるしこ」で 
地域のみなさんの参加（ボランティア活動）をお待ちしております  

津江小中学校の校門で朝のあいさつを交わす 
取組です。7：50～8：05。参加日も自由♪ 
 

公民館主催のものづくり活動などで、ちょっとした
手助けをできる範囲でお願いします♪ 


