
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集 
のお知らせ 

いろいろチャレンジ第１講 
「生花から楽しむスワッグ作り」 

いろいろチャレンジは、健康と自然をテーマに日々の暮らしの中で

ちょっとしたチャレンジを通して生活の質を向上する教室です。 

今年度第１回は「生花から楽しむスワッグ作り」！ 

生花から始まり、ゆっくりとドライフラワーになっていく過程が楽し

める壁掛けブーケ（約４５cm）を作ってみませんか？ 

花材は季節に合わせた内容になります（写真は冬季のもの）。 

講師は小野博美先生です。        ※スワッグ…壁飾りのブーケ 

６月２０日㊎ １４時～１６時 
中津江公民館にて 

費用：１５００円 持物：あれば剪定バサミ 

お申し込みは公民館まで 〆切：６月１３日 
℡（0973-54-3722）  

 

令和 7年度第 3号                      全戸配布                  令和 7年 6月 1日発行 

中津江公民館だより 

伝来寺 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のおとな食堂は春らしい豆ごはんなどの
メニューに合わせ、ひさびさに前庭での実食で
開催です。隠し味の入った豆ごはんは大好評！
気分もお腹も大満足の時間になりました  

年度初めということで認定書の配布の他、公民
館まつりや窓拭きそうじの日程について確認
したあと人権学習をしました。今年度もまた、
皆さんの活動を応援していきます  

今年度第 1回目のスイーツ教室は、さくらもち
を作りました 自宅でも作りやすい炊飯器を
使ったレシピで、赤寒天を一緒に炊き込んだこ
とで食感も色もやさしく出来上がりました！ 

昨年も好評でしたリズム音楽教室の三雲花音
先生による音楽療法体験を開催。懐かしいお手
玉や手遊びに、ハンドベルも大活躍！声を出し
て笑って元気いっぱいの時間になりました  

今年度で（おそらく）12年目の料理教室です。
今夜のメニューはボロネーゼ！新しいメンバ
ーの参加もあり、みんなでやったみじん切り大
会のおかげで美味しく出来上がりました  

最近の活動（28日以降の分は来月掲載します） 

5/7 おとな食堂 5/8 自主学習教室代表者会議 

5/21 スイーツ教室 5/23 出張寿学級 

5/23 料理教室 

今号表紙は川辺にあります伝来寺さんの庭園
を撮影させていただきました。 
延元三年（1338年）に開基したお寺です。 
敷地内には鎌倉時代に造られたという庭園が
あり、県指定文化財になっています。 
四季折々の趣があり、昭和 45 年より大分県の
名勝にも指定されていますこのお庭。 
時代背景を思わせる自然との調和に根差した
造りを眺めていると、時間がゆっくり流れてい
るような感覚になります。 
 
中津江観光マップ 
 

⑬伝来寺 
 
 
マップ製作：中津江むらづくり役場 

今号の表紙 
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すべての自治会で町内人権学習会を開きました  

公民館だよりのバックナンバーや各講座・教室情報などを掲載中のホームページ

は、【日田市中津江公民館】で検索、または左のコードからご覧いただけます。 

スマホからも見ることができますので、ぜひご覧ください。 

発行：日田市中津江公民館（中津江村栃野 2357-1 TEL＆FAX：54-3722） 

中津江村現在の 人口：583 人 世帯：304 世帯  

公民館運営委員会通常委員会（総会）を開催しました 
令和 7年度日田市中津江公民館運営委員会を 4月 24日（木）に開催しました。 
この委員会は、適正かつ未来ある公民館運営のために地域の皆様によって構成されるものです。 
今年度もほぼすべての委員の方がご参加くださり、昨年度の決算および今年度の公民館活動方針や、
予算についてが承認されました。昨年度より大きな変更はなく、今年度の基本方針は以下になります。 
 
【公民館運営基本方針】 
中津江村では今後、高齢化・人口減少がますます進んで 
いきますが、そのような中でも重要な地域課題である、 
住民一人ひとりが生きがいを持って「質」の高い生活が 
送れるよう取り組んでいくこと、クオリティ・オブ・ラ 
イフの一助となることが公民館の重要な役割であります。 
住民のニーズに合った事業を常に考え、一体となった運 
営を目指し続けます。 
 
この方針を軸にさまざまな活動を行っていきますので、 
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
各議題の説明時に使用しました資料は、ホームページ内 
令和 7年 5月 15日のブログに掲載しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

… 6 月の公民館行事予定 … 

6/4㊌   おとな食堂 

6/11㊌  かわ先生とつくろう！ 

 6/12㊍  いろいろチャレンジ第 1講 

6/18㊌  スイーツ教室 

6/20㊎  いろいろチャレンジ第 2講 

6/26㊍  料理教室 

6/27㊎  出張寿学級 atカフェ陽だまり 

6/28㊏  津江っ子チャレンジクラブ 

 

 本の読み聞かせ 

ボランティア募集中  
学校運営協議会では「学校と家庭と地域が一体 

となって子どもを育てる」をめあてにしています。 

津江っ子の健全育成のため、地域の皆様にもぜひ 

お力添えいただければと思います。 

お問合せは公民館でも受け付けていますので、ご来館

やお電話でお気軽にお尋ねください。 

ひきつづき！ 

食の奥深さを知り、調理の知識を増やしながら
「丁寧に作る」をモットーに、生活の質の向上を
目指す教室です。 
夜間ですのでお仕事後でもご参加できます。 

みんなで美味しく・楽しく 

おとな食堂 

もっと「食」を知る 

料理教室 

集落支援員の清田さん、地域の皆さんといっしょ
に、美味しく楽しい寄り合い所として、おとな食
堂を開催しています。時には防災食のローリング
ストック推進のためアレンジ料理なども！ 
皆さんぜひお越しください♪ 

日時：6月 4日（水）12時 
料理もいっしょにできる方は 10時 

場所：中津江公民館 
内容：押し寿司など 
費用：300円 
参加方法：お電話・ご来館にて 

日時：6月 26日（木）18時 30分～ 
会場：中津江公民館 調理室 
内容：からあげ定食 
費用：500円 

講師：彌永裕之先生 
参加方法：お電話・ご来館にて 

話して・歌って♪ 

スイーツ教室 
自宅でもやりやすいお菓子の作り方を学びなが
ら、ゆる～くおしゃべりをする会です。 
お菓子のこと、毎日の生活のこと、公民館でやり
たいことなどぽんぽん出し合いましょう！ 
先生の演奏にあわせて童謡も歌います♪ 

日時：6月 18日（水）13時 30分～ 
会場：中津江公民館 調理室 
内容：りんごケーキ 
費用：200円 
講師：諌山弥香子先生 
参加方法：お電話・ご来館にて たのしい通いの場に 

出張寿学級 

6月 27日（金）10時 

カフェ陽だまり atむらづくり役場第2事務所 

転倒防止講座（わかみやコミュニティケアセンターさん） 

地域の通いの場へゲストの先生と一緒に公民館が
出張します！ 
お近くの方はぜひ来てみてください♪ 

いろいろチャレンジ第 1講 

手作りコスメ教室 

日時：6月 12日（木）10時 00分～ 
会場：中津江公民館 調理室 
内容：どくだみのチンキ・消臭スプレー 

費用：500円 
講師：河井昌猛先生 
参加方法：お電話・ご来館にて 

今年度のいろいろチャレンジ第 1講です。 
皆さんおなじみ河井昌猛さんによる手作りコス
メ教室。今回は夏前にぴったりの消臭スプレーな
どを手作りします♪ 
身近な自然から採れる材料を使って、生活に役立
つアイテムをいっしょに作ってみませんか？ 


