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中津江村の人口 
（R５.３.３１現在） 

男 319人 
女 311人 
計 630人 
311世帯 

令和５年度 第１号        中津江公民館だより 令和５年４月１５日号                  （1） 

「『ありのまま』 受け止めつなぐ 理解の輪」 令和４年度「大分県差別をなくす人権標語」〈主催：大分県他〉優秀作品より 

全 戸 配 布 

◇
館
長 

就
任
の
お
知
ら
せ 

 

公
民
館
長
が
任
期
満
了
に
よ
り

交
代
い
た
し
ま
し
た
。 

 

後
任
に
は
、
遠
坂
洋
行
さ
ん
が

着
任
し
ま
し
た
。 

 
就
任
の
あ
い
さ
つ
を
次
の
と
お

り
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

あ
い
さ
つ 

 
中
津
江
公
民
館 

館
長  
遠
坂 

洋
行 

 

春
ら
し
く
穏
や
か
な
気
候
に
心

和
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
私
は
こ
の
度
、
大
澤
館

長
の
後
任
と
し
て
、
４
月
１
日
付

で
中
津
江
公
民
館
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
遠
坂
洋
行
と
申
し 

 

ま
す
。 

 

高
齢
化
が
進
み
、
人
口
減
少
も

顕
著
な
中
津
江
村
に
お
い
て
公
民

館
の
役
割
は
こ
れ
か
ら
益
々
重
要

に
な
っ
て
行
く
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
、
公
民
館
長
と
し
て
は
ま

だ
ま
だ
未
熟
で
勉
強
不
足
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
中
津
江
の
皆
様
の 

生
涯
学
習
や
ひ
と
づ
く
り
の
場
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
ら
れ

た
実
績
を
参
考
に
し
な
が
ら
、 

よ
り
良
い
公
民
館
づ
く
り
を
目
指

し
、
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
と
も 

皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を 

お
願
い
し
、 

就
任
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 ３月２６日(日)に開催予定でした中津江公民館恒例行事

「歩こう走ろう会」ですが、雨天のため中止となっていました

が、日にちを改め下記のとおり開催いたします。 

 今回は中津江公民館を出発し川辺橋を渡り上津江町川原

の広川公民館前で折り返す約4.0㎞のコースで行います。 

記 

開催日：令和５年５月１４日(日) ９:４５～１２:００        

時 間：受付…9:45～ 

     開会・準備体操…10:15～ 

     競技開始…10:30～ 

場 所：中津江公民館（振興局駐車場 集合）  

申込み：当日会場にて受付をします

参加費：無料！

その他：大会中のケガ等には公民館総合補償制度を適用 

 

 

  

 

成
人
の
方
を
対
象
に

健
康
づ
く
り
等
を
み
ん

な
で
楽
し
く
学
ぶ
教
室

「
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン

ジ
＆
寿
学
級
」
を
左
記

の
と
お
り
開
講
い
た
し
ま
す
。 

 

新
年
度
の
会
員
（
受
講
生
）
を
募
集
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
（
新
し

く
会
員
登
録
を
希
望
す
る
方
の
み
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
登
録
し
て
あ
る
方
に
は 

毎
回
ハ
ガ
キ
に
て
ご
連
絡
を
差
し
上
げ 

ま
す
） 

 

男
性
の
参
加
者
大
歓
迎
で
す
！ 

 

記 

第
１
回︙

５
月
１
７
日(

水) 

午
前
10
時
～ 

内 

容︙

「
歌
の
ひ
と
と
き
を
」 

 
 

 
 

ギ
タ
ー
の
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ 

 
 

 
 

て
懐
か
し
の
唱
歌
を
歌
お
う
！ 

講 

師︙

赤
尾 

好
一
郎 

氏
・
加
藤 

智
裕 

氏 
 

 
 

 

フ
ォ
ー
ク
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

「
シ
テ
ィ
ラ
イ
ツ
」
か
ら
２
名 

 
 

 
 

備 

考︙

参
加
費
無
料 

 

 



令和５年度 第１号        中津江公民館だより 令和５年４月１５日号                  (２) 全 戸 配 布 

 

4/23(日) 参院大分選出議員補欠選挙 投票日 

                 日田市議会議員選挙 投票日 

4/25(火) 中津江公民館運営委員会 総会 

5/1(月) せいま先生の体操教室 

5/14(日) 歩こう走ろう会・月いちバザール 

5/17(水) いろいろチャレンジ＆寿教室 

5/25(木) ヤナガシェフの料理教室 

  

  

  

公民館ホームページのご案内 
 右記QRコードから、中津江公民館
ホームページにアクセスできます。 
ぜひご覧ください。URLは、 
http://www.hita-k.org/nakatsue/ 

 

 自宅で５分できるセルフマッサージ（簡単な体
操）で五十肩が嘘のように上がるようになる方法
を教えます。 
 日頃から気になるカラダの痛みや、歩き方が
しっくりこない・立ち座りなどが少し不安を感じ
ているカラダを「軽い体操」を通して癒していく
方法を体験する講座です。 
 セルフメンテナンスを基本に他人にやってあげ
る時のポイント等もあわせて体験します。費用は
無料です。 

記 
と き…①令和５年５月１２日(金) １３:３０～ 
    ②令和５年５月２６日(金) １３:３０～ 

場 所…中津江公民館 ２階 大会議室 

講 師…川嵜 のぞみ 先生 

内 容…「寝たまま5分！カラダが軽くなる体操(仮)」
「座ったまま5分！立ち上がりやすくなる体操(仮)」 

費 用…無料 

 
 

 
パ
ト
リ
ア
日
田
に
て
３
月
11
日
に
行

わ
れ
た
第
50
回
日
田
市
社
会
教
育
振
興

大
会
に
お
い
て
、
地
域
の
歴
史
の
継
承
・

普
及
に
貢
献
し
た
功
績
に
よ
り
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
下
筌
ダ
ム
湖
と
森
の
会
」
が
功
労
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。 

 

同
会
は
、
２
０
０
２
年
設
立
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
に
小
中
学
生
を
含
む
地
域
住
民
に

ダ
ム
建
設
時
の
反
対
闘
争
の
歴
史
や
水
源

地
の
持
つ
の
多
様
な
価
値
感
の
周
知
活

動
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
植
樹
・
下

草
刈
り
な
ど
を
行
い
、
ダ
ム
下
流
域
住
民

と
の
交
流
や
地
域
間
交
流
・
地
域
の
歴
史

の
継
承
・
普
及
に
貢
献
し
て
来
ら
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

↑ 三笘教育長より功労賞を受ける 

  代表の川津桂男さん 

 

 

 公民館教室として開講しているトールペイント教

室の無料体験会を下記のとおり開催いたします。 

 トールペイントとは、陶器・木・ブリキ・布・ガ

ラス等、素材を問わずに様々なテクニックで絵を描

くアートの事を言います 。 

記 

と き…令和５年５月９日(火) １３:３０～ 

場 所…中津江公民館 ２階 大会議室 

講 師…石橋 真紀 先生 

内 容…木材に絵を描いたり装飾を体験します 

費 用…無 料 

 

 
今年度の教室は、 
令和５年５月２５日(木)午後 ７時開講です。 
詳細は次号で……。  


