
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 三芳公民館主催講座の参加者を募集します！新しい講座も加わり、今回は６

つの講座をご案内‼ 受講をご希望の方は、４ページの『令和６年度三芳公民館 講座申込

書』に必要事項を記入し、三芳公民館事務室にご提出ください。 

尚、申込書の受付開始は、５月７日（火）から。受付時間は平日の８時半から１７時

までです。郵便受けへの投函はできませんので、ご注意ください。 

複数の講座にお申し込みできますが、定員に達し次第、締め切りとなります。ご了承下

さい。楽しくしく学んで仲間づくり！皆さんのご応募、お待ちしています！ 

★申込書は三芳公民館にもございます。 

 

令和 6 年５月 1 日 日田市三芳公民館 

【対 象】 成人 定員３０名 

【期 間】 令和６年 5 月～令和７年２月（全８講） 

【時 間】 月 1 回程度（全８回）  午後７時から 

（変更することがあります）  

【会 費】 年会費は無料 （講座内容に応じて、必要

な経費を負担して頂きます） 

【内 容】 防犯・健康・バス研修 等 

 

成人セミナー 久津媛クラブ 
高齢者対象学習 成人対象学習 

【対 象】 65 歳以上 定員３０名 

【期 間】 令和６年６月～令和７年 1２月 

【時 間】 月 1 回程度（全６回）  午前１０時から 

（変更することがあります）  

【会 費】 年会費は無料 （講座内容に応じて、必要

な経費を負担して頂きます） 

【内 容】 防犯・健康・バス研修 等 

5/29(水) 
開講式 人権講演会 

講師：石松リエさん（エホント） 

6/19（水） 
刃連郷の文化財（仮題） 

講師：橋本雅文 先生 

7/17（水） 
生活に健康運動を取り入れよう 

講師：わかみやコミュニティケアセンター 

9/4（水） 
ステンドグラスを作ろう！ 

講師：梶原邦枝 先生 

１０月 市外バス研修（行先は未定） 

１１月 癒しの周波数♬ 音楽でリラックスを！ 

12 月 お正月のフラワーアレンジメント講座 

３月 市内バス研修（大山梅まつり） ・ 閉講式 

※内容や開催時期は変更・中止になる場合があります。あらかじ

めご了承ください。 

6/5（水） 
開講式 遺言と後見人のお話 

講師：土師実千秋 先生（日田公証役場） 

7/8（月） 
防災落語 

講師：福々亭金太郎（くるめウス 館長）   

8/29（木） 市内バス研修（咸宜園・日田市博物館） 

10 月 
交通安全講座 (交通安全シミュレーターを体験) 

 講師：日田警察署 

11 月 市外バス研修（行先は未定） 

12 月 クリスマス歌声喫茶 

 

※内容や開催時期は変更・中止になる 

場合があります。あらかじめ 

ご了承ください。 

イラスト著作権 がくげい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★三芳『レディースクッキング♬』 

【対 象】 成人女性 定員 12 名 

【日 程】 ①6/25 ②7/23 ③9/3 ④10/22 

      ⑤11/26  いずれも 10 時から 

（変更することがあります）  

【参加費】 食材代に応じて 

【内 容】 調理の学習 ・ 調理実習 
  

みんなでワイワイ！楽しく作って美味しく食べ

ましょう！ 

 

講師は昨年から引き続き、吉良将太先生（天瀬・

桜滝キッチン オーナーシェフ）。 

場所は三芳公民館調理室です。 

メニューは受講生の希望も考慮 

しながら、決めていきます！ 
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三芳男の料理教室！（男性対象） 

住

所 

（〒     ―      ）    

 

         町         番地 

三芳レディースクッキング♬（女性対象） 

スマホ初級者講座（前期） 
 

（スマホの種類   Android ・ iOS ・ 不明） 電

話 

 

          -           - 
三芳健康ウォーキング 

特

記 

予め連絡しておきたいことがあればご記入下さい。スマホ講座をご希望の

方は学習したい内容、料理教室ご希望の方は作ってみたい料理 等。 
久津媛クラブ（高齢者対象） 
送迎バスをご希望の方は、〇を付けて下さい 

 

神来町公民館   求町公民館   小ヶ瀬町公民館  
 

大部町公民館    桃山町公民館 

 

■令和６年度 三芳公民館 講座申込書  申込開始：令和 6 年 5 月 7 日（火） から。定員に達し次第〆切です。 

＜ キ リ ト リ 線 ＞ 

三芳健康ウォーキング スマホ初心者講座 

みんなで料理を学びながら仲間づくり！ 

男性対象と女性対象の２つのコースがありま

す！さぁ、楽しくレッツクッキング！ 

 

みよし料理教室 

★三芳『男の料理教室』 

【対 象】 成人男性 定員 ９名 

【日 程】 ①6/11 ②7/9 ③9/10 ④10/8 

      ⑤11/12  いずれも 10 時から 

（変更することがあります）  

【参加費】 食材代に応じて 

【内 容】 調理の基礎学習 ・ 調理実習 
 

包丁をにぎったことがない方、料理経験のない方

でも大丈夫！ 基礎から楽しく学べます！ 

四季の自然を感じながら、みんなで楽しく歩き、

リフレッシュし、そして健康づくりをしませんか？ 

【対 象】 成人 定員 １５名 

【日 時】 ①5/28 ②6/18 ③9/17 ④10/22 

      ⑤11/19 ⑥2/18 ⑦3/18 

      1 回目のみ 10 時、2 回目以降は 9 時半 

       （変更することがあります）  

【参加費】 無料（但し、内容によっては集めることがあります） 

【内 容】 三芳公民館を起点として、三芳地区及びそ

の周辺を、毎回コースを変え、４～５ｋｍの

ウォーキングを行います。 
 

第 1 回は 5 月 28 日（火）10 時からです。 

第１回目は「わかみやコミュニティケアセンタ

ー」の指導で、「歩き方の基礎講座」を行ってから、

ウォーキングを開始します！ 

  

スマホ初級者講座（１回目）を行います！日頃、

疑問に思っていること等、何度も聞いて、基本操作

をしっかり身に付けましょう！ 

【対 象】 成人（スマホの初心者） 定員 10 名 

【日 時】 ①6 月４日（火）  ②6 月 11 日（火） 

      ③6 月 18 日（火）  

時間はいずれも 10 時から 12 時まで 

【場 所】 三芳公民館 

【持参物】 ご自分のスマホ 筆記用具 

【会 費】 無料 

【内 容】 スマホの基本操作・ラインや地図等、便利

なアプリの活用方法・質問コーナー 等 
 

 ※申込書に、日頃疑問に思っていること等をご

記入ください。 

※今年度は、9 月と 12 月に、同様の内容で、合

計３回の講座を開催予定です。 


