
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 田 市 三 芳 公 民 館 だ よ り 

回
覧 

令和３年９月１日発行 

〒877-0038 日田市下井手町９８９ 

☎ 0973-22-1491 📠 0973-22-1495 

三芳公民館 認知症予防事業 

🈠 健康マージャン教室 
１０月より毎週水曜日（祝日を除く） １０：００～１２：００ 

基礎編 全８回  復習編 全２回  実践編 全１０回 

●対 象：三芳地区在住のマージャン初心者の６５歳以上の方（経験者で点数計算等覚えたい方も可） 

●費 用：３，０００円（全２０回分・教材費含む） 

●会 場：三芳公民館 多目的室（※人数で変更あり） 

●連 絡：日田市三芳公民館 ０９７３－２２－１４９１ 

 

参 加 方 法 

全戸配布チラシ「健康マ

ージャン教室」内の「申し

込み用紙」に必要事項を

記入の上、公民館まで提

出してください。 

 

 

女性セミナー × 成人セミナー 合同講演会 

「許すことが私に与えてくれたもの 」 

講師：SALLiA 歌手・シンガーソングライター・コメンテーターなど様々な分野で活躍中 

９月１５日（水） １９：００～２１：００ 
●会 場：三芳公民館 集会室 

●費 用：無料（どなたでも受講できます） 

●連 絡：日田市三芳公民館 ０９７３－２２－１４９１ 

 
※写真はご本人より提供されたものを使用しています。 

▲平成３０年に髙瀬公民館にて行われた認知症予防事業「健康マージャン教室」の様子。 

※詳しくは同時全戸配布のチラシをご覧ください。 定員 ８名（先着順です） 

公 民 館 インフォメーション 
K O U M I N K A N  I N F O M A T I O N 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三芳 自治会別人口・世帯（R３．７．３１現在） 日田市役所HPより参照   ※高齢化率R３．３．３１現在  日田市 

 刃連 下井手 三芳小渕 大部 桃山 小ヶ瀬 日高 神来 求 古金 合計  合計 

人口 1↓1,6８８ →７０３ 1↑５７２ →2１３ 1↓３7３ 2↑15２ 1↑6５３ 7↓3３０ 1↓18２ 4↑4８０ 2↓５，３４６  71↓6３,２５９ 

世帯 2↑７０９ 1↑２８７ 1↑23８ 2↓10１ →１９３ 1↑6８ 1↑2７９ 1↑1５９ 1↓7１ 1↑1９０ 5↑２，２９５  2↓27,4６３ 

高齢化率 ↑３１.２１% ↓２８.1４% ↑37.８３% ↑3７.２７% ↑3４.３0% ↑4９.０２% ↓３９.９４% ↓5３.７８% ↑3９.０１% ↑3２.49% ↑3５.３３%  ↑3５.４6% 

※矢印は前回集計より増減を表しています。 

 

 

新型コロナウイルスの影響に

より、大分県もステージ３の

状態になっています。公民館

を利用する際は、今まで以上

の感染拡大防止対策をお願

いします。 
●入館時は必ずマスク着用！ 

●体温を専用用紙へ記入！ 

●手指の消毒の徹底！ 

●人と十分な距離感を保ち利用すること！（１

～２ｍ） 

●使用した公民館スリッパの消毒！ 

●１時間に１度１０分程度の換気！ 

その他対策事項もまだまだあります。詳しくは

公民館へ来館された際に館内張り紙等をご確

認ください。 

 

ご案内 N O T I C E 

９月   

６ 日（月） ステップ教室 

１３ 日（月） ステップ教室 

１５ 日（水） 女性セミナー 第１講 

  成人セミナー 第３講 

１７ 日（金） すずめの学校 

２３ 日（金） コスモスっ子教室 第４講 

   

１０月  

１ 日（金） 久津媛クラブ 第３講 

４ 日（月） ステップ教室 

６ 日（水） 健康マージャンスタート 

１３ 日（水） 成人セミナー第４講 

１５ 日（月） すずめの学校 

１８ 日（月） ステップ教室 

３０ 日（土） コスモスっ子教室 第５講 

   

  

※予定は変更・または中止になる場合があります。 

 

予定表 E V E N T  S C H E D U L E 

公 イベントレポート 
KOUMINKAN EVENT REPORT 民 館 

８月１９日（木）コスモスっ子教室 

土砂災害警戒のため中止😢 

イラスト ©がくげい 

 

「脳元気生活」 

三芳公民館／主催事業／久津媛クラブ第２講 

令和３年８月６日（金）、久留米ヤクルトの

堤浩司さんを講師にお招きし、「脳元気生

活」講座を行いました。 

脳神経伝達物質「セロトニン」（愛称：幸福

物質など）の素は、なにもしていない状態の

体内割合は血液中８％・腸内９０％・脳内

２％と、脳内は少なく実はダントツに腸にあり、

そして腸内環境を整える事で脳への割合を

増やすことができるそうです。腸内環境を整

える事の大切さ、そして脳神経に刺激を与え

る手指の運動を指導していただきました。是

非ご自宅でも活用してほしいですね。 

三芳公民館公民館からのお願い 

■記事募集！ 

公民館だよりに掲載してほしい

情報などありましたらお気軽に

公民館までお尋ねください。 

「映画から学ぶコーヒー業界の裏側」 

三芳公民館／主催事業／成人セミナー第２講 

令和３年８月２５日（水）、講師に永田健さ

んを迎え、講演会を行いました。 

昨今のコーヒーは手軽にスーパーやコンビ

ニで手に入りますが、コーヒー農家から６つ以

上の仲介を通して届けられており、その流れ

の中には仲介による貧困や教育のあり方など

様々な改善が必要な要因があること、どのよ

うにして皆さんの口まで届けられているのか、

映像を交えて教えていただきました。 

コーヒーのみに限らず、私たちが普段何気

なく使用している物など、全てに裏側があるこ

とを再認識する機会となりました。 

 

８月２７日（金）子育て応援講座 

コロナ情勢を考慮し延期😢 

三芳公民館に設置してある靴箱につ

いて利用者の皆様へお願いです。 

狭い棚の部分がスリッパ、広い棚の部

分が靴置きとなっています。昨今、公民

館利用後にこの靴置きの場所へスリッパ

を置いて帰られる方が増加しています。

靴をおくスペースに置きますと、砂や汚

れなどが付着し、衛生上よくありません。

「靴置き場：ここにスリッパを置かないでく

ださい」と注意書きの札もよく見える位置

に設置しています。 

狭く入れにくいとは思いますが、スリッ

パご利用後、消毒が終わりましたら、必ず

スリッパの棚へ戻していただきます様よろ

しくお願いします。 
 


