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三芳公民館長
～年頭のご挨拶～

新年あけましておめでとうございます。

元号が「令和」に改まり新しい時代の到来が喧伝されているように思います。「AI」がその

象徴でもあるのか、おおよそのことは、AIが処理する時代になるとのことです。便利で快適

なくらしは誰もが望むところではあります。一方で家族や「しつけ」名目の幼児を巻き込んだ

悲惨な事件も多く発生し、根本的な人間関係のあり方が問われてもいます。

公民館は、人が出会う最良の場でもあります。デジタルな時代になればなるほど人付き合

いはアナログだと思います。

昨秋の第2回三芳公民館祭りでは、多くのみなさまのご支援で「盛会だった。」との声も

頂戴しました。また、みなさまがお気軽に立ち寄れる公民館でありたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

『口からの健康の話

～離乳食の食べ方など～』

講師：原 律子 先生

日時：令和2年1月24日（金）

午前10時～

場所：三芳公民館集会室

準備物：卓上鏡、お子さん用の歯ブラシ

歯の健康は体の健康

に繋がっています。子

どもの時のお口の状態

で顔の表情などにも変

化が現れます。離乳食

の食べ方やお口の中の

状態を知ることで、虫

歯を防ぎ、健康にどう

繋がっていくのか教え

ていただきます。大人

の方の参加も大丈夫で

す。みなさんの参加を

お待ちしています♪



　

1/24（金）子育て応援講座
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1/18（土）コスモスっ子教室『スキー体験』

1/17（金）すずめの学校

・公民館主催事業報告

1/6,20（月）みよしステップ教室

1/12（日）成人式

公民館は年末年始の12/29日～1/3日まで

休館となります。また12/28（土）と新年

1月4日（土）、5日（日）は職員不在とな

ります。

行 予 定事

12月17日（火）に自主学習教室

生代表者のみなさんと公民館の大掃

除を行いました。窓や床など普段手

の行き届かない場所をきれいにして

いただきました。気持ちよく新年が

迎えられます。ありがとうございま

した。

11月13日（水）に講師にハレ・ローランさんにお越しいただき、

フランス料理を作りました。メニューは①アッシ・パルモンティエ②

粒マスタード入りドレッシングサラダ③クレープ④ホット生フルーツ

ジュースの4種類です。アッシ・パルモンティエはフランス全土で食

べられる家庭料理の一つで、学校給食などにも出てくる家庭料理だそ

うです。牛ひき肉と玉ねぎ、トマトをスパイスで炒めたものと、ゆで

てつぶしたじゃがいもに生クリームを入れたピューレを層にしてとろ

けるチーズをのせオーブンで焼き上げました。クレープの生地は、小

麦粉に大量の卵とラム酒、シードル（リンゴ酒）、アニスというスパ

イスが入っているペルノ酒、温めた牛乳にバニラビーンズを入れたも

のを生地に混ぜ、フライパンで焼いていきました。クレープの食べ方

も日本とは大きく違い、丸い焼けた生地の真ん中に砂糖を置いて、手

前からくるくる巻いて食べるのだそうです。スパイスを使った料理が

多く、たいへんおいしかったです。また12月3日（火）にバス研修に

行きました。午前中は佐賀の野中蒲鉾店さんでちくわ作りを行い、午

後は有明漬け本舗高橋商店で粕漬け作りを体験しました。その後清水

寺本坊庭園に行き、風光明媚な景色を楽しみました。

12月6日（金）にNPO法人日田市レクリエーション協会の方を

講師に迎え、久津媛クラブ、求来里高齢者教室を開催しました。

はじめにみんなで輪になり、軽体操を行いました。

その後、棒を使った体操、ボール回し、3人一組になりげんこつ

を指令通りに動かせるかなど、体も脳も鍛えるレクリエーション

活動を行いました。最後は桃組とチューリップ組の2組に分かれ、

はじめにじゃんけんして箱か棒を選び、早く運んで紙風船を隠す

か壊すかどっちが早いか競争を行いました。1人終わると横にずれ

ていき、全員ができるように競争しました。午後からは求町公民

館でも行いました。参加者が少なかったこともあり午前中とは違

う内容で行いましたが、着物の切れ端でつくった柔らかいボール

を使って雪合戦のようなゲームも行いました。

久しぶりに体を動かしました。や、たくさん笑いました。など

のお声をいただき、みなさんとても楽しまれていたようでした。

11月27日（水）に講師に福澤好子

先生を迎え、『3B体操』を行いまし

た。3Bとはボール、ベル、ベルタ―

という道具のことで、頭文字のBが3

つあることから3B体操というそうで

す。みなさん少しきつそうでしたが、

とても気持ちが良かったみたいです。

歯を磨きながら、またお風呂上りな

ど少しの時間でいいので続けること

が大事ですとおっしゃっていました。


