
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 
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三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 
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三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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 ２ 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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 ２ 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 
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三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 
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  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 
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三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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 ２ 

  １７ 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
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三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

日田市三花公民館  

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス http://www.hita-k.org/mihana/ 

◎三花地区の人口 (令和６年 2 月 29 日現在)  

4,439 人 世帯数 1,918 世帯 

 （ 前 年 度 との比 較 ）  4,478 人 世帯数 1,896 世帯  (昨年度 2 月 28 日)  

２０２４年（令和６年） 
3 月１５日発行 

日田市三花公民館 
館長：冷川 善幸  
主事：小野美紀子 

壁野のバス停から丘陵地に登る道を歩いていくと鳥居があり、さらに登っていくと小さな社祠があります。

これが、壁野大権現です。かつて彦山（※）は七里（約２８㎞）四方を領域としていました。壁野大権現はその

日田市三花公民館だより 第159号 (1) 全戸配布          〒877-1232 日田市清水町948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (4)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

3/  16 日（土） 三花チャレンジ 奥日田ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

１9 日（火）  子育てサロン 親子リトミック 

22 日（金） 三和小学校 卒業式 

29 日（金） すずめの学校代表者会 

4/  9 日（火）戸山中・北部中学校 入学式 

10 日（水）三和小学校 入学式 

19 日（金) 花公民館運営委員会通常委員会  

26 日（金) 三花地区スポーツ協会 総会  

三花公民館 

今後の予定 

ぶらり散策みはなの歴史・文化（第 80 回）  

～彦山四十九窟の一つ、壁野大権現～ 

三花公民館入口にある放置傘に心当たりの

ある方は、公民館までお越しください。 

4 月末を目途に、処分または再利用します。 

三花公民館の忘れ物（傘処分します） 

天 神 町 日 野 英 忠 さ ん が

『適々の葛民と大阪除痘館』

という三花地区の人物に関す

る資料を寄贈してくれまし

た。内容の一部は三花風土記

にも掲載されているもので

す。ご覧になりたい方は、三花

公民館にご来館ください。 

公民館に寄贈ありがとうございます 

龍体山バードウォッチング 
3/2 三花を知る講座オープン講座 

三花を知る講座と三花チャレンジ教室と合同オー

プン講座で龍体山バードウォッチングが行われ、２０

名が参加しました。講師は日本野鳥の会大分県支部

日田支部会長の財津博文さん。当日は小雪がちらつ

き、寒い中の活動でした。耳を澄ませばハシブトガラ

ス・ヒヨドリ・シロハラなどの鳴き声が聞こえ、龍体山

展望所ではトビが観察されました。帰りは山の中を歩

いて、鳥のさえずりを聞きながら下山しました。参加

者は「普段訪れることのない場所を探索できて貴重

な体験だった」と話していました。次回は鳥が山にた

くさんいる時期（４～６月）に開催したいです。 

年間を通して三花公民館で活動している自主学習教室

の紹介と生徒募集を３ページに掲載しています。春から新し

いことを始めたい方！ ぜひ一度教室を見に来てください。 

自主学習教室、紹介と生徒募集！ 
詳しくは３ページへ！！ 

公民館だよりを隔月１日に発行します！ 

４月から、１５日号の市報配布廃止のため「広報み

はな」を第１６０号から間隔月１日に発行します。 

トビを眺めている様子 

１月２８日アオーゼで KCV

杯親善囲碁大会が行われ、少

年少女囲碁教室の財津俊大さ

んが D ブロックで優勝し、梅木

敦子さんが 3 位入賞しました。 

おめでとうございます！ 

少年少女囲碁教室の 
受講生、大健闘！ 

最南端にあたり、修行の場である四十九窟の一つでした。鎌

倉時代の「彦山流記」によると、守護神として夜叉金剛が祀ら

れたとあります。 

また、昭和 30 年発行の大蔵和市氏編による「豊西記」の頭

注には、彦山修験道の開祖である 役
えんの

行者
ぎょうじゃ

に仕えた善童鬼・妙

童鬼（前鬼・後鬼）を祀っているとされています。 

参道の鳥居や手水鉢・石段には江戸時代中期の年代が記

され、古くから地域の人々に信仰されていたことがわかります。 

今でも彦山権現に習い年 1 回の祭事が行われています。 

 三和小スクールガード感謝の会 

3/6、三和小学校運動場にてスクールガード感謝の会が

行われました。いつも登下校時に小学生の見守りをして

いただいているスクールガードの皆さんの紹介の後で児

童からお礼の言葉が送られました。 

活動している方々、いつもありがとうございます。 

 3 

  6 

（※）英彦山は 1729 年霊元上皇の院宣で「英」の字が付けられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

三花チャレンジ教室（みわみどりの少年団）で、自分たちが植えて収穫したサツマイモを使ったスイートポテト作りを
しました。子どもたちは「難しいかなと思ったけど、案外簡単にできた」「とっても美味しかった」などの感想がありまし
た。 

���� 三 花 公 民 館 の 事 業 報 告 ���� 

三花チャレンジ教室 スイートポテト作り  １ 

   20 

日田市三花公民館だより 第 159 号 (2)全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 日田市三花公民館だより 第 159 号 (3) 全戸配布        〒877-1232 日田市清水町 948-1 / 0973-24-3388 0973-24-3389 

三花公民館運営委員会の視察研修で、立石コミュニテ
ィーセンターを訪れました。コミュニティーセンターや自主防
災組織に関する講演を受け、実際に倉庫や施設を見学し
ました。得るものが多い研修となりました。 

天神町の羽野天満宮と石坂石畳道の入口をスクール
バスでめぐりました。講師は、咸宜園教育研究センター 
研究・啓発係の原田弘徳さん。以前の講座を実際に目に
して説明を受け、学習が深まりました。 

運営委員会視察研修 三花を知る講座 バスハイク  １ 

   25 

 １ 

  30 

ビー玉木琴づくりと１年間の振り返りを行いました。木片を
紙やすりで削って、八角形の土台に差し込み、ビー玉を中に入
れると、きれいな音色が出ました。１年間の振り返りでは、特に
夏の芦北合宿とスキー研修が特に思い出された様でした。 

リズム音楽教室の三雲花音さんを講師に、音楽療法の
講座が行われました。暁大学最終講ともあって３８名もの
受講生が集い、昔懐かしい歌を歌いながら、リズムを取り
ました。閉講式では皆勤賞授与があり、盛り上がりました。 

三花チャレンジ教室 木琴作り 暁大学 最終講  2 
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№ 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

10：00

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

9：00

～12：00

10：00

～11：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

9：30

～11：30

9：30

～11：30

10：00

～11：30

10：00

～12：00

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～21：00

20：00

～21：50

10:00

～12：00

19：30

～21：00

10：00

～12：00

10：00

～11：30

16：30

～18：00

なし
【賭けない・飲まない・吸わない】３無いで楽しむ

麻雀教室です。認知症予防に最適。頭・目・耳・口・
指を使うゲームです。初心者の方も大歓迎。

11

12

毎週 公民館卓球教室
成人・
小学生
若干名

300円／月

1,200円／月

　何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流
日田詩道会
【三花詩吟教室】

第１，３ 謡曲教室

13

毎週 ヨガ教室
成人女性
若干名

　みんなで楽しくパン作りをします。
おいしいパンを作りませんか？

　日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一
緒に学びましょう。
　始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

3,000円／月
韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわかる

ようになるとドラマもまた一段と面白くなります。
　旅行でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

14

水
曜
日

8 第１週 すこやか句会（新）
男・女
若干名

1,000円／月 　無経験でも大丈夫です。楽しい教室です。

毎週 認知症予防麻雀教室
成人

男・女
若干名

１０名 3,000円／月

月３回 韓国語講座
成人・

中高校生
若干名

18

16

1,000円／月
パソコン持参

1,400円／月

第２,４ パソコン教室
成人

男・女
若干名

毎週
男・女
１０名

金
曜
日

キッズアート
クラブ

小学生
5名

3,000円／月
＋材料代

　子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。
絵が好きな子、絵が上達したい子、一緒に絵を描き

ましょう！
20

土
曜

毎週 少年少女囲碁教室
小学生
5名

500円／月
囲碁は世界で一種類しかないゲームです。一度覚え

ると一生楽しむ事ができます。大人の人にも対等に勝
負する事ができます。楽しいですよ！

19

火木 月6回

　楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！
どうぞお気軽にお申込みください。

令和6年度　自主学習教室の紹介＆受講生募集！！

1

月
曜
日

第2週

祝日の場合は

（第3）

男・女
10名

500円／月
なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡・歌謡

曲など、若い頃を思い出させてくれる歌です。
　一緒に歌いましょう！

2 第１,３

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

2,000円／月

300円／月

大正琴教室
成人女性

５名

3

　初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導して
くれます。
　大正琴の音色、楽しんでみませんか？

無料

三花にこにこ
ステップの会

7

9

毎週
ズンバ フィットネス

(30－50代応援します)
誰でも参加可能。

開催日時

火
曜
日

4

第２,４ 若干名
ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運動

習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命を延ば
す頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5

毎週 囲碁教室 制限なし
　初心者や女性の方も大歓迎です。
　一生楽しむ事が出来きます。

6

第４週 1,200円／月

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょ
う！ラテンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしま
せんか？親子の参加も大歓迎です。

夜のパン教室
男・女
若干名

男・女
10名

月4回
3,000円

(小学生無料)

1,000円／年

　楽しくおいしいパン作りをします。
焼きたてのおいしいパンをつくりませんか？

第１,３ 若干名
日向伝統のひょっとこ踊りで地域の皆さんに健康で

明るい笑いをお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

第２,４
成人

男・女
若干名

2,000円／月
　認知症にならないように、みんなと元気で楽しく
歌って、若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

10

　謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学ぶ
ことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成を目的
にします。一緒に学んでいきましょう！

2,400円／月

第２週 朝のパン教室 募集なし

3,000円／月
深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラン

スを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香りが漂
う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

15

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習しま
す。一緒に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼

　お気軽に申し込みください！
17

木
曜
日

第２週 料理教室 若干名


