
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 
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公民館・地区の予定 
 

７月２５日(月)三花チャレンジ教室 

２９日(金)清水町女性部 成人学級 

８月 ２日(火)～４日（木） 

     チャレンジ サマーキャンプ 

   ９日(火)～１０日(水) 

みどりの少年団のつどい 

１９日(金)ふるさとまつり企画委員会② 

２２日(月)男の料理教室 

２６日(金)体育祭の踊りの練習 

９月 ２日(金)ふるさとまつり実行委員会① 

４日(日)三花地区大運動会 

   ９日(金)みはな女性セミナー 

１２日(月)男の料理教室 

１７日(土)チャレンジ・暁大学交流事業 

人権問題連続講座の開催について 
 

 日田市は部落差別をはじめとした、様々な人権に関する課題を学ぶことで、正しい知識や人権

感覚を身に着け、あらゆる差別の解消を図りたいと考えています。 

今年度は三花地区で人権問題連続講座を開催する運びとなりました。この機会に一緒に学んで

いただける方を募集します。講座は下記の日程で３回あります。たくさんの方の参加をお待ちし

ております。お申込みは７月末までに三花公民館（24-3388）まで。 
 

① ８月１９日(金)13：30～15：00      ② ８月３１日(水)13：30～15：00 

「部落差別について」           「障がい者差別」 

講師：柳井信一氏（県人権問題講師団）   講師：佐藤祐親氏（ソニー太陽） 
 

③ ９月６日(火)13：30～15：00      自治会長・人権推進委員の方にも 

「外国人差別（予定）」       ハガキで通知させていただきます。 

講師：未定              

 

町内人権学習会 
 三花地区では１年に１度の人権学習会を各自治

会で開催していただいてます。今年度も自治会

長、人権推進委員の方々にご出席していただき、

６月１７日に人権学習会を開催しました。 

 また、７月３日(日)には、伏木町の総合講演

会で人権学習会を行いました。 

講師は日田市人権 

講師団の橋本成人さ 

んにお願いし、身近 

な事例を出しながら 

部落差別などの学習 

しました。 
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（発  行） 

日田市三花公民館 
日田市清水町 948-1 

TEL24-3388・FAX24-3389 

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホームページアドレス http://www.hita-k.org/mihana/ 

「差別をなくす人権標語」 押し付けない あなたにとっての あたりまえ 

 

健康寿命とは、２０００年にＷＨＯ（世界保健機構）が提唱した指標で「平均寿命から寝たき

りや認知症など介護状態の期間を差し引いた、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生

活できる期間」のことをいいます。 

平均寿命が男性８１．６歳、女性８７．７歳と世界でもトップクラスとなる中、誰しもが「た

だ長く生きる」のではなく、「その人らしく、より充実した生活を送り生きていく」という健康寿

命を延ばしたいものです。 

この健康寿命を延ばすには、バランスのよい食生活とともに、適度な運動、人と交流するこ

と、生活を楽しむこと、簡単な計算や音読などの脳トレーニングを行うことが大切です。 

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

この健康寿命を延ばすために、三花公民館では１５年前（平成２０年）から、「すずめの学校」

を行っています。三花公民館の暁大学を本校に、自治公民館を分校にして、月１回～２回活動し

ています。（詳しくは２面、３面の記事をご覧ください。）皆様のご参加をお待ちしています。ま

た、指導員、運営ボランティアでの参加もお待ちしています。 

健康寿命と平均寿命 

◎三花地区の人口  4,524 人（男 2,169 人 女 2,355 人）  世帯数 1,906 世帯  (令和 4 年 6 月 30 日現在)  

   （前年度との比較）  4,593 人（男 2,193 人 女 2,400 人）  世帯数  1,913 世帯  （令和 3 年 6 月 30 日現在）  

笹森神社（清水町）からの展望 ６月２日 暁大学 開講式 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三花チャレンジ教室 チーム力アップ 

みはな女性セミナー 

暁大学 健康寿命を延ばすために 

 今年度のチャレンジ教室は三和小学校の５，６年生の２１名が参

加をし、スタートしました。三花チャレンジ教室は「みわみどりの少

年団」としての活動も兼ねています。今年度は全国育樹祭が大分県

で開催されることもあり、様々な活動を予定しています。 

 団長に林諒輔くん、副団長に鬼武隆行くんが決まり、チームとし

ての活動も本格的にスタートしていきます。 

 活動では、三花チャレンジ教室に参加するにあたり、どんなこと

に気をつけていけばいいかということを話合い、それをイメージし

たキャラクターを作りました。左図は子どもたちが作ったキャラク

ター図です。一人一人がこのキャラクターを意識しながら、責任感

のある団員として活動に取り組んでいってほしいです。一年間、頑

張りましょう！ 

 ６月３日(金)に第１講が開催されました。この日は足育講座として、講師に原律子さんをお招き

しました。実際に身体を動かし、参加者は足を動かす活動の大切さとともに、爪のケアや靴下、靴

選びの大切さを学習することができました。 

７月８日(金)の第２講では、西部包括支援センターの諌山さんに講師をお願いし、『正しく学ぶ 

介護保険』というテーマで講演して 

いただきました。 

 介護保険という制度を詳しく知る 

ことができただけでなく、健康は、 

自分たちの日々の積み重ねで築いて 

いくものだということが、改めて 

知ることができました。 

 三花公民館の高齢者学級は「みはなすずめの学校」の本校として、平成２０年から活動をしてい

ました。三花公民館までなかなか来ることができないこともあり、自治会ごとにある公民館で、『分

校』としての活動をスタートし、町内ごとに活動を進めてきました。７月７日(木)の第２講では、

久しぶりに「みはなすずめの学校本校」としての活動を行いました。すずめの学校の意義も、理事

長の樋口さん、校長の平川さんから話していただき、ぜひ、各町内の公民館で開催している「すず

めの学校分校」に参加してほしいとの話がありました。 

 その後は西部包括支援センターの松原さん、若宮病院の管理栄 

養士さんをお招きし、『健康についてのお話』をしていただきまし 

た。減塩に関する事の話では、普段の生活で少しずつの工夫、例 

えば「ラーメンのお汁を飲み干さない」、「漬物に醤油をかけない」 

などを行うことで、減塩ができるという話を聞きました。 

 健康づくりのためにも適度な運動と健康的な食事をして、元気 

があふれる三花地区でになってほしいです。 

キッズアートクラブ 

七夕飾り作成 
韓国語講座 授業風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずめの学校は、気軽に楽しく認知症の予防と健康増進

を目的に、三花地区各町で開催されています。 

健康なうちから始めると効果的！ぜひ、ご参加ください!! 

～伏木町分校～ 
７月４日(月)伏木町公民館に伺いました。伏木町分校は指導者が２名、生徒が４名の計６名

で活動しています。この日は４名で活動されていました。 

参加者はとても一生懸命、音読、計算ドリルに取り組んでいました。 

指導者の方々も、先日行われた「みはなすずめの学校指導者会議」 

で教わった内容を早速取り入れながら活動しました。 

参加者の由迫さんは、「この会に参加するのはとても楽しいですよ」 

と笑顔で話してくれました。 

現在、生徒数が４名と少し少なくなってきています。人が集まると 

楽しく活動できます。ご興味を持たれた方はぜひ、伏木町分校に参加 

してくださいね。その他の分校も楽しく活動しています。 

老化に対して、何にもしないことが一番よくないことだそうです。健康寿命を延ばすために

も、ぜひ『三花すずめの学校』にご参加ください！ 

 財津天満社は、こども園るんびにいのある龍川寺の上の方に、杉木立に囲まれて建ってい

ます。この財津天満社の起こりはおよそ６００年前、有名な「応仁の乱」が始まる二十年程

前です。 

この頃日田を治めていた大蔵永秀の弟である永好は、かねてより兄にとって代わって日田を

治めようとして考えていました。１４４４年に永秀が亡くなると、永好は幕府に訴え日田を

治めることを認めてもらうと旅立ちました。このことを聞いた永秀の息子の永包の家来は、

永好の後を追い、永好を討ち果たしてしまいました。 

ところが、その後日田地方では疫病が流行し、人々は「これは永好のたたりである。」と考

えました。そこで、日田の２５郡に一つずつ天神社をまつることにしました。このうちの一

つが財津天満社です。 

社殿の横にはクスの木があります。その樹齢は数百年とも言われ、日田市の保存樹に指定さ

れています。 

（出典：みはなの文化財をめぐる） 

自主学習教室としてスタート 

 前回の公民館だよりで募集をかけていた『韓国語講座』と『キッズアートクラブ』が６月から

スタートしました。韓国語講座は金曜日の夜にのぞいてみると、熱心 

に指導する先生の姿が見えました。参加者に話を聞くと、発音が難しい 

けど、新しく学ぶことはとても楽しい 

です。と話してくれました。 

 キッズアートクラブは月６回、火曜 

と木曜に開催しています。 

 絵を描くこと、モノづくりをするこ 

との楽しい様子が分かります。子ども 

達の作った七夕飾りは公民館のホール 

に展示しています。 


