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「差別をなくす人権標語」 「ありのまま」受け止めつなぐ 理解の輪 

（発  行） 

日田市三花公民館 
日田市清水町 948-1 

TEL24-3388・FAX24-3389 

メールアドレス mihana@m1.b-net.kcv.jp 

ホームページアドレス 

http://www.hita-k.org/mihana/ 

 

◎三花地区の人口 4,478 人（男 2,148 人 女 2,325 人） 世帯数 1,896 世帯  （令和 5 年 2 月 28 日現在) 

      （前年度との比較）  4,560 人（男 2,181 人 女 2,379 人） 世帯数 1,891 世帯  （令和 4 年 2 月 28 日現在）  

三花公民館 新規の主催事業を２つスタートします。 

第１５３号           広報「 み は な 」          令和５年３月１５日 

三花の話題はホームページから!  三花公民館ホームページアドレス ： http://www.hita-k.org/mihana/ 

 

 

 三花を知る講座～三花歴史探訪～ 

三花風土記復刻に合わせて、三花の歴史を古代・   

中世・近世に分けて学ぶ講座を次のように開催します。 

年５回講座 時間１０時～ 

6月 15日(木) 古代の三花の遺跡を探る 

9月 7日(木) 中世の日田の山城と三花の城 

11月 30日(木) 三花の史蹟をめぐるバスハイク 

1月 25日(木) 放学遊山－淡窓先生の足跡をたどる 

3月 2日(土) 龍体山バードウォッチング 

 三花健康マージャン教室 

地域の方の要望に応え、健康マージャン教室

をスタートします。健康マージャンは考えること

と、交流を大切にした「認知症予防」が目的で

す。市内の公民館でも開催されています。 

まずは主催事業として研修会を行い、それ

から自主学習教室としてスタートしますので、

マージャン初心者の方、大歓迎です。マージャ

ンの経験がある人もぜひ参加ください。 

 初回 ５月１０日(水)１０時００分 （以後毎週） 

講座の申込みは４月２８日(金)までにお電話（24-3388）ください。 

 

№ 回数 教室名 募集人数 月謝 教室紹介

１０：００

～11：30

13：30

～15：00

19：30

～20：30

10：00

～11：30

13：00

～15：30

13：30

～15：30

13：30

～15：30

19：00

～20：00

19：00

～21：00

９：３０

～11：30

10：00

～11：30

13：00

～14：00

14：00

～16：00

19：30

～22：00

9：30

～12：00

19：30

～21：00

19：30

～21：00

10：30

～11：15

19：30

～21：00

9：00

～11：00

16：30

～18：00

4

火

第2,4 若干名

ステップ運動、スロージョギング等、にこにこペースの運
動習慣化を身につけることで、生活習慣病予防と健康寿命
を延ばす頑張らない運動です。一緒にしませんか？

5 毎週 囲碁愛好会 若干名
囲碁は右脳を刺激し、判断力を高め、ストレス解消に効果
があると注目されています。初心者の方も参加できます。

6 第２ 絵手紙教室 ５名

絵がうまくなくてもいいんです。コツを少しずつ教えても
らいながら、お友達にお便りしてみませんか？きっと喜ん
でもらえます。一緒に楽しみながら書きましょう。

第1,3 5名
月謝

2,000円
認知症にならないように、みんなと元気で楽しく歌って、
若返りましょう。公民館で待っています♪

シルバー
カラオケ教室

9 第４ 夜のパン教室（新）
９名

（先着）

令和５年度自主学習教室生を募集します
開催日時

1

月

第2 10名
月謝

500円

なつかしい心の歌・日本の名歌・唱歌・童謡など、思い出
の歌を歌ったり、ゲームに興じたり、楽しみながら認知症
予防をしませんか？

2 第1,3

歌声サロン
三花教室

ひょっとこ
踊り愛好会

月謝
2,000円

年会費
500円

大正琴教室 若干名

3 第1,3 若干名
本場日向の「ひょっとこ踊り」で三花地区を明るく楽しく
盛り上げましょう。

初心者の方、大歓迎します。先生が優しく指導してくれま
す。
大正琴の音色、楽しんでみませんか？

毎週 １０名

月謝
1,200円

10

毎週 卓球教室 若干名
月謝

300円
何十年ぶりの方でも、卓球は楽しくできますよ！

淡窓伝光霊流日田
詩道会【詩吟教室】

第1,3 謡曲教室（新） １０名
月謝

3,000円

謡曲（能楽）が内包する古典文学と中世の歴史や風俗を学
ぶことによって、教養知識を広げ、人間性豊かな人格形成
を目的にします。一緒に学んでいきましょう！

月謝
2,400円

水

第２ 朝のパン教室（新）
９名

（先着）

成人女性
月謝

3,000円

深呼吸と共に全身をほぐします。自律神経、ホルモンバラ
ンスを整えて、自然治癒力を高めていきます。アロマの香
りが漂う中、心地よく一緒にヨガをしましょう。

12

音楽に合わせ、いい汗流せば心も体もスッキリ！！ストレ
ス発散にもなります。リズム感なくても大丈夫。初心者の
方も大歓迎です。

17

月謝
1,200円

月謝
1,400円

第2,4 パソコン教室 若干名

主にウインドウズ８，１０の基本操作を学習します。一緒
に楽しく学びましょう！初心者大歓迎‼お気軽に申し込み
ください！

15

木

第2 料理教室 若干名
楽しく美味しい料理を皆さんで作りましょう！どうぞお気
軽にお申込みください。

16 毎週

５月からスタートする教室です。
美味しいパンをつくりませんか？

５月からスタートする教室です。
美味しいパンをつくりませんか？

13

エアロビクス教室 若干名
一般男女

月謝
1,000円

月1,000円
パソコン持参

14

火
木

月6回 キッズアートクラブ 5名
月謝

３,000円

金

子どもたちと週２日、色んな絵を描きます。絵が好きな
子、絵が上達したい子、一緒に絵を描きましょう！

韓国の文化、会話や文法を学んでみませんか？言葉がわか
るようになるとドラマもまた一段と面白くなります。旅行
でも会話が出来るようになるのも夢ではありません。

18 毎週
ズンバ ゴールド
(60－70代応援します)
誰でも参加可能です

10名 1回800円

20 土 毎週 少年少女囲碁教室 10名
小学生
月謝

500円

平成３０年に終了となりましたが、新年度から新たにス
タートを切りたいと思います。初心者大歓迎！お友達と一
緒に囲碁を始めませんか？

三花にこにこ
ステップの会

19 毎週 韓国語講座 若干名
成人・中高生

月謝
３,000円

7

8 毎週
ズンバ フィットネス
(30－５０代応援します)
誰でも参加可能です

10名
1回1,000円
小学生無料

楽しく体を動かして、踊っていい汗を流しましょう！ラテ
ンの音楽に合わせて一緒にＺＵＭＢＡをしませんか？親子
の参加も大歓迎です。

日田は詩吟の発祥の地です。廣瀬淡窓先生の心を一緒に学
びましょう。始めよう、健康長寿は詩吟から・・・。

11 毎週 ヨガ教室 ２名

年会費
1,000円

年会費
1,000円

月謝500円
(教材費別途）

ダンスフィットネス初心者、体力に自信のない方向けにア
レンジしたプログラム。ラテン系の音楽で、ダンスが苦手
な方にも安心です。

21

mailto:mihana@hita-net.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館・地区の予定 
 

3月 22日(水)三和小学校卒業式 

4月 11日(火)三花公民館 監査 

11日(火)戸山・北部中学校入学式 

12日(水)三和小学校 入学式 

18日(火)子育てサロン 

三花地区社協 総会 

21日(金)公民館通常委員会（総会） 

28日(金)三花地区スポーツ協会総会 

5月 15日(月)公民館だより 154号発行 

三花すずめの学校 紹介 
○本校 三花公民館暁大学   ○天神町分校  毎月第２火曜 ○清水町分校  毎月第４月曜 
○財津町分校  毎月第３木曜 ○藤山町分校  毎月第１月曜 〇秋原町分校  毎月第３金曜 
○市ノ瀬町分校 毎月第３金曜 〇小河内町分校 月２回木曜  ○伏木町分校  毎月第１火曜 
 

すずめの学校は、気軽に楽しく認知症の予防と健康増進を目的に、三花地区各町で開催されていま
す。健康なうちから始めると効果的！ぜひ、ご参加ください        

 伏木峠は、降った雨が南北に別れて流れる分水嶺です。それにちなんで、「泣き別れ」と

呼ばれるところが、旧代官道路沿いの伏木多目的交流館の裏にあります。 

一般には「キュウゲン鶴」の伏木公民館前の県道付近が「泣き別れ」と呼ばれていまし

た。 

もともとは伏木多目的交流館の裏にあった水田で、上から流れて来た水がその田の二つ

の水口からそれぞれ異なった水系へと向かうというのが、地名の由来と言われています。 

一方の水口から流れ出た水は花月川から筑後川となり有明海へ、もう一方の水口の水は

山国川を経て周防灘に注ぎます。 

 流れる水に意志があるわけではありませんが、「泣き別れ」という名前が運命の分かれ道

を連想させ、感慨深いものがあります。 

（「三花風土記」より） 

 

〇
三
花
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室 

 

２
月
１１
日(

土)

清
水
町

の
笹
森
神
社
に
三
花
チ
ャ

レ
ン
ジ
教
室
と
し
み
ず
会

の
皆
さ
ん
と
で
、
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
を
植
え
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
し
み
ず

会
の
皆
さ
ん
に
植
え
方
を

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

根
の
張
っ
た
地
面
に
苦
戦

し
な
が
ら
、
一
生
懸
命
植

え
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
達
が
成
長
し
、

数
年
後
に
自
分
た
ち
の
植

え
た
桜
を
見
上
げ
て
、
花

見
が
で
き
る
と
い
い
な
～

と
感
じ
な
が
ら
作
業
を
終

え
ま
し
た
。 

 

参
加
し
て
く
れ
た
し
み

ず
会
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ご厚志のお礼 

天神町 髙田耕一様のご逝去に伴い、ご家族より公民館へご厚志をいただきました 

地域の活動に役立たせていただきます。心からご冥福をお祈りいたします 

   

公民館からお知らせ 
 

○マスク着用は、３月１３日(月)から本人の判
断となりました。 
三つの密の回避、人と人との距離の確保、手

指の消毒、換気の必要性は変わりません。 
公民館職員はしばらくマスクをつけさせても

らいます。 
○三花公民館に傘を忘れている方が多いです。
４月１４日(金)以降に処分しますので、お早め
に取りに来てください。 
 

令和５年度は、地域の方々からの要望の
新規自主学習教室を３つスタートさせたい
と思います。会場の都合上、定員に上限が
あるものもあります。お早めにお申し込み
ください。 

お申し込みは三花公民館（24-3388）
までお電話ください。 

また、「こんなことを習いたい」「あんな
ことをしてみたい」など要望がありました
ら教えてください。 

謡 曲 教 室 朝のパン教室 夜のパン教室 

〇
町
内
人
権
学
習
会
（
天
神
） 

２
月
２４
日(

金)

、
天
神
町
自
治
会(

人
権

推
進
部
長 

立
花
正
富
さ
ん)

で
、
人
権
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
２９
名
の
参
加
を
得
て
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

に
よ
る
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

人
権
推
進
部
長
の
立
花
さ
ん
は
「
い
ろ

い
ろ
な
障
害
を
持
っ
た
人
が
い
ま
す
が
、

過
大
に
気
を
き
か
す
の
で
は
な
く
、
普
通

に
接
す
れ
ば
い
い
の
だ
と
思
っ
た
。」
と
の

感
想
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
日

ご
ろ
か
ら
「
お
互
い
が
人
権
を
尊
重
し
」
思

い
や
り
の
心
を
持
ち
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
大
切
さ
を
、

再
確
認
し
ま
し
た
。 

スタート 令和５年４月５日(水) 
練 習 日 毎月第１・３水曜日 
時  間 １３時～１４時 
場  所 三花公民館 研修室 
講  師 小川隆平さん 
定  員 何名でも 
月  謝 ３，０００円（教材費別途） 
内  容 謡曲の中にある、古典文学と中世の歴

史や風俗などの教養知識をこの天領日
田で初歩から学ぶいいチャンスです。 

 
 
 

スタート 令和５年５月１０日(水) 
練 習 日 毎月第２ 水曜日 
時  間 ９時３０分～１１時３０分 
場  所 三花公民館 調理室 
講  師 立花あゆみさん 
定  員 ９名（先着） 
月  謝 １，２００円 
内  容 月ごとに美味しいパンを作りませ

んか？基本的に１年間参加してく
れる方を優先します。 

スタート 令和５年５月２３日(火) 
練 習 日 毎月第４ 火曜日 
時  間 １９時００分～２１時００分 
場  所 三花公民館 調理室 
講  師 立花あゆみさん 
定  員 ９名（先着） 
月  謝 １，２００円 
内  容 会場の都合で、先着９名とさせてい

ただきます。基本的に１年間参加し
てくれる方を優先します。 

〇
み
は
な
女
性
セ
ミ
ナ
ー 

 

３
月
３
日(

金)

最
終
講
の

講
座
と
し
て
、
日
田
ギ
タ
ー

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。 

 

最
初
に
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド

ラ
・
マ
ン
ド
リ
ン
を
使
っ
て

演
奏
が
あ
り
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ

ク
な
ど
の
演
奏
が
あ
り
ま
し

た
。 続

い
て
、
ギ
タ
ー
マ
ン
ド

リ
ン
の
伴
奏
で
歌
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
演

歌
に
も
マ
ン
ド
リ
ン
の
音
色

は
し
っ
か
り
と
は
ま
り
、
会

場
は
伸
び
の
あ
る
歌
声
に
包

ま
れ
ま
し
た
。 

 

最
終
講
は
、
い
い
演
奏
会

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

〇
暁
大
学 

 

２
月
２５
日(

土)

に
日
田

三
隈
高
校
ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ

ン
部
を
お
招
き
し
、
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

高
校
生
が
奏
で
る
ギ
タ
ー

や
、
マ
ン
ド
リ
ン
の
音
色
が

と
て
も
心
地
よ
く
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

演
奏
終
了
後
に
は
、
交
流

会
と
題
し
、
高
齢
者
の
グ
ル

ー
プ
に
高
校
生
が
２
名
ず
つ

入
り
、
お
話
を
し
ま
し
た
。 

「
若
い
方
と
話
せ
て
楽
し

か
っ
た
～
」
と
感
想
が
出
る

く
ら
い
、
楽
器
や
学
校
の
こ

と
だ
け
で
な
く
、
普
段
の
生

活
の
こ
と
ま
で
会
話
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

三
隈
高
校
ギ
タ
ー
マ
ン
ド

リ
ン
部
の
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 


