
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    身近身近身近身近にあるにあるにあるにある材料材料材料材料でででで作作作作るるるる料理料理料理料理なのでなのでなのでなので、、、、かんかんかんかん

たんですたんですたんですたんです。。。。おいしいおいしいおいしいおいしい料理料理料理料理をみなさんでをみなさんでをみなさんでをみなさんで楽楽楽楽しししし

くくくく作作作作りりりりましょうましょうましょうましょう！！！！    

 

お申込み・お問合せ 

 三花公民館 ： 電話 ２４－９１４４ 

 ※教室は、三花公民館で開催され 

ます。 

 ※まずは見学からでも結構です。 

気軽にお問合せ下さい。 

 一緒に楽しく学びましょう！！ 

たくさんの皆さんにご参加頂きたいと思い

ます。若い方も大歓迎です。 

お気軽にお申込みください。 

みんなで楽しく踊りましょう!! 

 

    囲碁囲碁囲碁囲碁がががが強強強強くなるだけでなくくなるだけでなくくなるだけでなくくなるだけでなく、、、、囲碁囲碁囲碁囲碁のののの学習学習学習学習をををを通通通通

してしてしてして、、、、礼儀作法礼儀作法礼儀作法礼儀作法、、、、集中力集中力集中力集中力、、、、思考力思考力思考力思考力をををを高高高高めめめめ、、、、年齢年齢年齢年齢

差差差差のののの違違違違うううう友達友達友達友達とととと親親親親しくできるようにするしくできるようにするしくできるようにするしくできるようにする。。。。    

    太極拳太極拳太極拳太極拳はははは頭頭頭頭をををを使使使使うううう体操体操体操体操ですですですです。。。。体体体体とととと頭頭頭頭をををを使使使使ってってってって

健康増進健康増進健康増進健康増進、、、、認知症防止認知症防止認知症防止認知症防止にににに役立役立役立役立てましょうてましょうてましょうてましょう。。。。場所場所場所場所

もいらずもいらずもいらずもいらず、、、、一度覚一度覚一度覚一度覚えればえればえればえれば死死死死ぬまでぬまでぬまでぬまで使使使使えますえますえますえます。。。。    

裏面裏面裏面裏面につづくにつづくにつづくにつづく 

 

お気軽にお申込みください。 
 

  みんなで楽しく舞いましょう!! 

 

 

お気軽にお申込みください。 
 

  みんなで楽しく歌いましょう!! 

 

    

初心者初心者初心者初心者のののの方方方方もももも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎!!!!!!!!    

 

お気軽にお申込みください。 
 

 みんなで楽しく汗を流しましょう!! 

 

 

初心者の方、大歓迎致します。先生が優し

く指導してくれます。大正琴の音色、楽し

んでみませんか！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三和小学校三和小学校三和小学校三和小学校グラウンドグラウンドグラウンドグラウンド・・・・体育館体育館体育館体育館    

毎週毎週毎週毎週    月月月月・・・・水水水水・・・・木木木木 17:00 17:00 17:00 17:00～～～～    
三和三和三和三和少年野球少年野球少年野球少年野球団団団団    

毎週毎週毎週毎週    土土土土・・・・日日日日 1 1 1 13333:00:00:00:00～～～～    

毎週毎週毎週毎週    火火火火・・・・金金金金 17:00 17:00 17:00 17:00～～～～    
三花三花三花三花少年少年少年少年サッカーサッカーサッカーサッカー    

土土土土曜日曜日曜日曜日はははは三和三和三和三和グラウンドグラウンドグラウンドグラウンド    

三和三和三和三和ミニバスケットミニバスケットミニバスケットミニバスケットボールボールボールボール

クラブクラブクラブクラブ    

毎週毎週毎週毎週    月月月月････水水水水････金金金金    

18:0018:0018:0018:00～～～～    

毎週毎週毎週毎週    火火火火････木木木木 17:30 17:30 17:30 17:30～～～～    ひたひたひたひた三和三和三和三和バレーバレーバレーバレーボールボールボールボール    

クラブクラブクラブクラブ    毎週毎週毎週毎週    土土土土 16:00 16:00 16:00 16:00～～～～    

小林拳小林拳小林拳小林拳    毎週毎週毎週毎週    水水水水・・・・金金金金 20:00 20:00 20:00 20:00～～～～    

卓球卓球卓球卓球    毎週毎週毎週毎週    土土土土 13:00 13:00 13:00 13:00～～～～    

小小 小小
 

 
 

 
 

 
 

 
学学 学学

 
 

 
 

 
 

 
 

生生 生生
    

少年少女少年少女少年少女少年少女バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン    毎週毎週毎週毎週    日日日日 18:00 18:00 18:00 18:00～～～～    

毎週毎週毎週毎週    木木木木 20:00 20:00 20:00 20:00～～～～    
バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン    

毎週毎週毎週毎週    日日日日 18:00 18:00 18:00 18:00～～～～    

一一 一一
    

般般 般般
    卓球卓球卓球卓球    毎週毎週毎週毎週    土土土土 13:00 13:00 13:00 13:00～～～～    

戸山中戸山中戸山中戸山中学校体育館学校体育館学校体育館学校体育館    

一般一般一般一般    
三花三花三花三花バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール    

クラブクラブクラブクラブ    
毎週毎週毎週毎週    木木木木 20:00 20:00 20:00 20:00～～～～    

  

昔昔昔昔、、、、流行流行流行流行ったったったった歌歌歌歌、、、、今今今今のののの新新新新しいしいしいしい歌歌歌歌。。。。    
 

  

 

        みんなでみんなでみんなでみんなで楽楽楽楽しくしくしくしく歌歌歌歌いませんかいませんかいませんかいませんか？？？？    

 

音楽音楽音楽音楽にににに合合合合わせてわせてわせてわせて体体体体をををを動動動動かしてみませんかしてみませんかしてみませんかしてみません

かかかか？？？？楽楽楽楽しくしくしくしくシェイプアップシェイプアップシェイプアップシェイプアップ目指目指目指目指しましょしましょしましょしましょ

うううう！！！！初心者初心者初心者初心者のののの方方方方もももも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎ですですですです。。。。    

  

主主主主ににににウィンドウズウィンドウズウィンドウズウィンドウズ７７７７とととと８８８８のののの基本操作基本操作基本操作基本操作をををを学習学習学習学習しますしますしますします。。。。一緒一緒一緒一緒にににに

楽楽楽楽しくしくしくしく学学学学びましょうびましょうびましょうびましょう！！！！おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください！！！！    

※※※※ごごごご自分自分自分自分ののののパソコンパソコンパソコンパソコンをごをごをごをご持参頂持参頂持参頂持参頂きますきますきますきます。。。。    

 

    三花公民館三花公民館三花公民館三花公民館ではではではでは、、、、本年度本年度本年度本年度「「「「まちづくりまちづくりまちづくりまちづくりボランティアグボランティアグボランティアグボランティアグ

ループループループループ」」」」をををを組織組織組織組織しましたしましたしましたしました。。。。    

    年齢年齢年齢年齢・・・・性別性別性別性別・・・・経験経験経験経験のののの有無有無有無有無はははは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。高齢者大歓高齢者大歓高齢者大歓高齢者大歓

迎迎迎迎ですですですです。。。。    

    自分自分自分自分のののの出来出来出来出来るるるる事事事事をををを行行行行いいいい、、、、出来出来出来出来るるるる範囲範囲範囲範囲でででで無理無理無理無理なくなくなくなく参加参加参加参加

しししし、、、、メンバーメンバーメンバーメンバー同士同士同士同士のののの交流会等交流会等交流会等交流会等もももも実施実施実施実施すすすするるるる予定予定予定予定ですですですです。。。。    

    生生生生きがいをもってきがいをもってきがいをもってきがいをもって楽楽楽楽しくしくしくしく無理無理無理無理なくなくなくなく「「「「まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり」」」」にににに参加参加参加参加しししし

てててていただきたいといただきたいといただきたいといただきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    やるやるやるやる気気気気のあるのあるのあるのある方方方方、、、、興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方、、、、ぜひおぜひおぜひおぜひお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご連連連連

絡絡絡絡くださいくださいくださいください！！！！    たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの皆様皆様皆様皆様のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていちしていちしていちしてい

ますますますます！！！！！！！！        

【【【【活動内容活動内容活動内容活動内容のののの例例例例】】】】    

＊＊＊＊小学生小学生小学生小学生のののの講座講座講座講座「「「「平成三花咸宜園平成三花咸宜園平成三花咸宜園平成三花咸宜園」」」」ののののサポートサポートサポートサポート    

    ＊＊＊＊花花花花いっいっいっいっぱいぱいぱいぱい運動運動運動運動でででで花花花花のおのおのおのお世話世話世話世話・・・・植栽植栽植栽植栽    

    ＊＊＊＊公民館公民館公民館公民館イベントイベントイベントイベントののののスタッフスタッフスタッフスタッフ    

    ＊＊＊＊三和小三和小三和小三和小、、、、戸山中戸山中戸山中戸山中のののの学校支援学校支援学校支援学校支援ボランティアボランティアボランティアボランティア    

・・・・・・・・・・・・などなどなどなど    

    【【【【おおおお申込申込申込申込みみみみ・・・・おおおお問合問合問合問合せせせせ】】】】    

三花公民館三花公民館三花公民館三花公民館    電話電話電話電話    ２４２４２４２４－－－－９１４４９１４４９１４４９１４４    

  

参加・見学は、三花公民館または、直接クラブへ

お問い合わせください。 

（活動日時は変更される場合があります） 

健康増進健康増進健康増進健康増進にににに最適最適最適最適！！！！    

親睦親睦親睦親睦をををを深深深深めましょうめましょうめましょうめましょう！！！！        

おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください!!!!!!!!    

 

 

お気軽にお申込みください。 
 

  みんなで楽しく弾きましょう!! 

 


