
 

 

 

 

日  時   １１月６日（日） 9：30 集合 雨天決行 

 

集合場所   出野屋根付きひろば 

 

募集人員   ５０名 （定員になり次第、締め切ります） 

 

参 加 費    ３００円/名（当日徴収します） 

 

申  込    前津江公民館 53-2203 まで（１０月末締め切りとなります） 

 

講  師    木村 猛 氏（スロージョギング・アドバンス・インストラクター） 

   

活動内容   スロージョギング及び交流会 

                             9：30～ 受付 

10：00～ 講和・実技指導 

11：00～ 周辺コースでスロージョギング 

                 （裏面のコース 2 と 3） 

                       12：00～ 交流会（屋根付きひろば） 

                        おにぎりと唐揚げ１個程度の軽食を配ります。 

                          食べながら健康であることの喜びを 

分かち合いましょう！ 

 準 備 物      帽子・タオル・運動の出来る服装・水分・マスク必着でご参加ください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：前津江公⺠館   共催：前津江ステップリーダーの会 

9：30～ 受付 

10：00～ 講話・実技指導 

11：00～ 周辺コースでスロージョギング 

      （裏面のコース②と③ 約 1.8ｋｍ） 

12：00～ 交流会（屋根付きひろば） 

おにぎりと唐揚げ１個程度の軽食を配ります。 

食べながら健康であることの喜びを分かち合いましょう！ 

 



 


