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募集要項
《開催日》 毎月第4金曜日（初回は4月26日（金）を予定）

《開催時間》 9時30分～11時 《参加費》 毎回100円

《内容》 軽体操・音読・計算など（クリスマス会やお楽しみ会もございます）

《募集人数》 15名程度

（男女不問です。桂林公民館まで自分で来れる方対象です）

※現在申し込まれている方は必要ございません。

・参加申し込み希望の方は桂林公民館までお電話下さい。
お問合せ：24-3131

～頭と体の体操で健康寿命を延ばしましょう！～
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これからの予定 丸山1丁目人権学習会4月13日すずめの学校3月22日

4月2日 3月15日㈮はバス視察研修の
ため職員不在となります。ご
了承ください。上城内町人権学習会4月7日

女性セミナー
【スイーツ作り】

ぶらりと歩こう会
【バス視察研修】

3月15日

3月19日

自主学習教室開講式

男の料理教室

ぶらりと歩こう会

サポート隊バス視察研修

2月25日（日）に桂林サポート隊のみ

なさんと熊本地震震災ミュージアム

KIOKUにバス視察研修に行きました。こ

こは建物の真下を断層が貫いている旧東

海大学阿蘇校舎1号館などの震災遺構と展

示施設等で構成されている施設です。

ボランティアの方が展示、断層につい

て、阿蘇大橋が崩れ落ちる原因となった

土砂崩れなど熊本地震についてとても丁

寧に説明して下さいました。

午後からは楼門が再建された阿蘇神社

とその周辺を散策しました。

風が強くとても肌寒い天候ではありま

したが、サポート隊の皆さんと交流を深

めることができました。またいつ襲って

くるかわからない地震に対する日頃の備

えの重要さと、避難訓練の大切さを再確

認できる良い機会となりました。

2月14日（水）に男の料理教室第

7講として、煮込みハンバーグを作

りました。ハンバーグ用の玉ねぎや

付け合わせ用のジャガイモ、にんじ

ん、ほうれん草など自分たちでサ

サっとカットしていきました。ハン

バーグはふわふわにできあがり、

キャベツたっぷりの野菜スープも優

しい味に仕上がりました。付け合わ

せも彩りよく美味しくできました。

2月17日（土）にぶらりと歩こう会を開催しました。

桂林公民館から中央通りを抜け、新しいバイパスを通っ

て亀山公園へ向かいました。休憩をとった後、隈町方面

に向かい、まるはら醤油さんにてひな人形を見学し日田

駅を通って桂林公民館に戻ってきました。抜けるような

青空のもと、気持ち良く散策できました。

次回は3月にバス研修として、長崎鼻キャンプ場と豊

後高田昭和の町を散策予定です。来年度の参加者を募集

しております。みなさんの参加をお待ちしています♪

ハンバーグも綺麗な形にできました☆

きれいな青空と亀山公園をバックに♪


