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回覧

遊 学 館
～桂林公民館だより～

9月より4回に分けて桂林環境学習講座～SDGｓについて学ぼう～を開催しました。第1講

では紫外線チェックビーズ作成、第2講ではゲームを通じてのSDGｓの学び、第3講では生物

の多様性についてなど学ぶことで、環境に対する理解を深めることができたと思います。第4

講では北九州エコタウンセンターにバス視察研修に行きました。家電リサイクルの現場と風

力発電を視察しましたが、家電リサイクルは人の手で解体することも多く時間がかかること

から、家電リサイクルの金額はやはり必要であり、プラスチックなども種類が多く分別が大

変なことなど現場を見ることでたくさんの学びを得ることができました。



12月23日 すずめの学校

12月4日

12月7日

12月2日

男の料理教室
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運営委員会視察研修

公民館大掃除

12月10日

12月17日 12月2日（金）はバス視察研修
のため職員不在となります。
ご了承下さい。12月20日

チャレンジスクール『クリ
スマスリース作り』

チャレンジスクール『ス
ケート体験』

女性セミナー・寿考教室合同
『クリスマスコンサート』

今後の予定

チャレンジスクール『味噌づくり』

『ぶらりと歩こう会バス視察研修 』

10月15日（土）にチャレンジスクール第5講として講師に

桂林地区食推協の方々をお招きして味噌づくりを行いました。

まずは麹を細かくさらさらにして、麹と茹でた大豆をミンチ

状にしたものを混ぜます。全体的に混ざったら大豆のゆで汁を

少し足しながら固さを調節します。

桶に厚手のビニール袋を設置して味噌を大きな団子状に丸め

て、桶の中にたたきつけるように投げ入れます。詰め終わった

らキッチンペーパーを広げ焼酎を振りかけます。その上にラッ

プを敷き詰めて塩のかたまりを重しに蓋をして蓋全体を包むよ

うに新聞紙をかけ、ひもでくくります。

2～3か月後には美味しい味噌のできあがりです☆

はじめて作る子ばかりで、ゆで上げた大豆の甘みに驚いたり、

枝豆と大豆が同じという事をはじめて知ったり、味噌づくりを

通じて良い食育ができました。できあがりが楽しみですね♪

11月2日（水）にぶらりと歩こう会バス研修とし

て菊池渓谷と熊本城に行きました。菊地渓谷では緑

に囲まれた遊歩道をゆっくりみんなで歩きました。

途中、高低差があったり広い面があったりとたくさ

んの表情がある滝を見学しながら、またたくさんの

木々に囲まれてマイナスイオンをたっぷり浴びなが

ら、一番奥の休憩所に行きました。

休憩所ではみんなでおにぎり弁当を食べました。自

然の中で食べるお弁当はほんとに美味しくて、みな

さんとの会話も弾みました。

帰りは整備された歩道を下り、無事に約2㎞の遊

歩道を散策できました。熊本城では今だ地震の影響

が残っていますが、天守閣が復元され最上階からは

熊本市内を一面見渡すことができました。菊池渓谷

で自然を満喫し、熊本城の復興を垣間見ることがで

きた良い視察研修になりました。


